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						John Felix Anthony Cena
						 ur. 23 
					
				

				
					
						kwietnia 1977 w West Newbury - 
					
				

				
					
						amerykański zawodowy zapaśnik, muzyk 
					
				

				
					
						hip hopowy, oraz aktor. 
					
				

				
					
						John Cena jest jednokrotnym mistrzem 
					
				

				
					
						wagi cięŜkiej, trzykrotnym WWE 
					
				

				
					
						Championem, trzykrotnym United States 
					
				

				
					
						Championem i dwukrotnym Word Tag 
					
				

				
					
						Team Championem (z Shawnem 
					
				

				
					
						Michaelsem i Batistą). W styczniu 2008 
					
				

				
					
						wygrał Royal Rumble. 
					
				

				
					
						Zanim wstąpił do WWE, Cena walczył w 
					
				

				
					
						Ultimate Pro Wrestling
						 (UPW) oraz 
					
				

				
					
						Ohio Valley Wrestling
						 (OVW). 
					
				

			

			
				
					
						Poza wrestlingiem John wydał album 
					
				

				
					
						rapowy: „
						You can’t see me
						”. Zagrał 
					
				

				
					
						główną rolę w filmie: “
						The Marine
						”, a 
					
				

				
					
						produkowany jest drugi film z jego 
					
				

				
					
						udziałem: “
						12 round
						”. 
					
				

				
					
						Był równieŜ gościem w takich 
					
				

				
					
						programach, jak Manhunt, Deal or No 
					
				

				
					
						Deal, MADtv i Punk'd. 
					
				

				
					
						Był zawodnikiem w Fast Cars and 
					
				

				
					
						Superstars: The Gillette Young Guns 
					
				

				
					
						Celebrity Race, gdzie dotarł do finału i w 
					
				

				
					
						ogólnej punktacji zajął trzecie miejsce. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Po ukończeniu „Cushing Academy”, Cena wstąpił do Collegu w Springfield, gdzie grał w 
					
				

				
					
						„Division III All-American center” w futbol. Na koszulce miał numer 54. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						John Cena rozpoczął treningi, by zostać wrestlerem, w 2000 roku w „
						Ultimate University
						” 
					
				

				
					
						W Kalifornii pod nadzorem 
						UPW
						. Występował pod nickiem „
						The Prototype
						”. W kwietniu 
					
				

				
					
						2000 roku wygrał pas UPW Heavyweight Champion. 
					
				

				
					
						W 2001 roku Cena występował dla 
						OVW
						. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						W 
						OVW
						 „The Prototype” przez 3 miesiące był mistrzem wagi cięŜkiej, a przez dwa miesiące 
					
				

				
					
						mistrzem Tag teamowym z 
						Rico Constantino. 
					
				

				
					
						MoŜe zaciekawi was fakt, Ŝe w 
						OVW
						 Cena zmierzył się z 
						Randym Ortonem
						. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						W 
						WWE
						 John Cena zadebiutował 27 czerwca 2002 roku w pojedynku przeciwko 
						Kurtowi 
					
				

				
					
						Angle
						  
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						W Listopadzie 2002 roku Cena wraz z 
						Billym Kidmanem
						 wzięli udział w turnieju, który 
					
				

				
					
						miał wyłonić pierwszych 
					
					
						WWE Tag Team Champions
					
					
						, niestety odpadli w pierwszej rundzie. 
					
				

				
					
						Tydzień później Cena zaatakował Kidmana, obarczając go winnym tej poraŜki. 
					
				

				
					
						Jakiś czas potem, gdy na SmackDown mieliśmy Halloween, Cena przebrał się za 
					
				

				
					
						Amerykańskiego rapera, 
						Vanilla Ice
						 i wykonywał Freestyle rap. Następnego tygodnia Cena 
					
				

				
					
						otrzymał nowy gimmick – raper. Wówczas powstał znany wszystkim jego slogan: 
						„Word 
					
				

				
					
						Life”
						 . 
					
				

			

			
			
		

		
			
				
					
						W lutym 2003 roku Cena próbował zdobyć pas 
						WWE Champion
						, który wtedy naleŜał do 
					
				

				
					
						Brocka Lesnara
						. Cena walczył z Lesnarem o pas w kwietniu na gali Backlash, lecz niestety 
					
				

				
					
						przegrał. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Pod koniec roku Cena stał się facem i na Survivor Series dołączył do teamu 
						Kurta Angle
						 
					
				

				
					
						(wraz z Benoitem, Hardcore Hollym i Bradshawem), który pokonał Team 
						Brocka Lesnara
						 
					
				

				
					
						(któremu pomagali The Big Show, Matt Morgan, Nathan Jones i A-Train ). 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						W 2004 roku John Cena wystąpił na Royal 
					
				

				
					
						Rumble, ale został wyeliminowany przez 
						Big 
					
				

				
					
						Showa
						. Oboje panowie prowadzili między sobą 
					
				

				
					
						feud, który doprowadził ich do walki na 
					
				

				
					
						WrestleManii 20, gdzie John Cena pokonał Big 
					
				

				
					
						Showa i został nowym 
						U.S Champion
						. 
					
				

				
					
						Później wdał się w feud z 
						Kurtem Angle
						, przez 
					
				

				
					
						co Kurt przyczynił się do tego, Ŝe Cena stracił pas 
					
				

				
					
						U.S Champions 8 lipca. Odzyskał go w 
					
				

				
					
						październiku na No Mercy, ale potem stracił go 
					
				

				
					
						juŜ tydzień później na rzecz 
						Carlito
						, który wtedy 
					
				

				
					
						debiutował. 
					
				

				
					
						Następnie ogłoszono, Ŝe Cena ma kontuzję i nie 
					
				

				
					
						pojawi się przez miesiąc, w rzeczywistości John 
					
				

				
					
						grał na planie filmowym do filmu: „
						The 
					
				

				
					
						Marine”.
						 
					
				

				
					
						Gdy powrócił na ring w listopadzie, pokonał 
					
				

				
					
						Carlito i po raz trzeci został U.S Champion. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						W 2005 roku Cena wziął udział w Royal Rumble 
					
				

				
					
						Matchu i tu ciekawostka. Na ringu pozostało juŜ 
					
				

				
					
						tylko dwóch – Cena i 
						Batista
						. Los chciał Ŝe oboje 
					
				

				
					
						niemal w tym samym czasie wyrzucili siebie 
					
				

				
					
						nawzajem z ringu i nie było wiadomo, kto wygrał. 
					
				

				
					
						Czterech sędziów miało podzielone zdania. Dwóch uwaŜało, Ŝe Batista jest zwycięzcą, a 
					
				

				
					
						dwóch Ŝe to Cena wygrał. 
					
				

				
					
						Na ring przyszedł 
						Vince McMahon,
						 który usiadł na macie, a zawodnicy i sędziowie zaczęli 
					
				

				
					
						go przekonywać, kto wygrał. 
					
				

				
					
						W tym czasie Batista znów wyrzucił Cenę, a po chwili John wrócił na ring i wyrzucił z niego 
					
				

				
					
						Batistę. 
					
				

				
					
						Vince McMahon ogłosił, Ŝe ten mecz zostanie powtórzony, ale juŜ tylko z Ceną i Batistą. Po 
					
				

				
					
						chwili Batista wyeliminował Cenę i wygrał Royal Rumble match. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Po pokonaniu 
						Angle’a
						 na No Way Out, Cena zaczął feudować z 
						JBL’em
						. Początki były złe 
					
				

				
					
						dla Ceny. Stracił pas U.S Champion na rzecz Orlando Jordana. Feud z JBL’em zaprowadził 
					
				

				
					
						ich do WrestleManii 21, gdzie John Cena pokonał JBL’a i po raz pierwszy wygrał pas 
						WWE 
					
				

				
					
						Champion
						. JBL chciał rewanŜu i tak się stało, na Judgment Day, w meczu „I Quit Match”, 
					
				

				
					
						jednak JBL znów wyszedł jako przegrany. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						6 czerwca 2005 roku w wyniku draftu John Cena przeszedł do RAW. Jako Ŝe był 
					
				

				
					
						posiadaczem pasa WWE Champion, ówczesny posiadacz pasa WHC, 
						Batista
						 przeszedł do 
					
				

				
					
						SmackDown. 
					
				

			

			
			
		

		
			
				
					
						MenedŜer RAW, 
						Eric Bischoff
						 wyznaczył 
						Chrisa Jericho
						, jako tego, który miałby odebrać 
					
				

				
					
						Cenie pas. 22 sierpnia Cena i Jericho walczyli ze sobą w meczu „You’re fired Match”. Walkę 
					
				

				
					
						wygrał Cena, więc Bischoff zwolnił Y2J’a. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Początek 2006 roku nie był dla Ceny udany. Na pierwszej gali PPV tego roku, New Year's 
					
				

				
					
						Revolution Cena bronił pas w The Elimination Chamber match przeciwko 
						Kurt Angle, 
					
				

				
					
						Shawn Michaels, Kane, Carlito i Chris Masters
						. Po cięŜkiej walce Cena obronił pas, ale 
					
				

				
					
						tuŜ po jej zakończeniu przybyli 
						Vince McMahon
						 i 
						Edge.
						 Edge miał walizkę Money In The 
					
				

				
					
						Bank i właśnie w tej chwili zamierzał ją wykorzystać. Po niespełna dwóch minutach Edge 
					
				

				
					
						pokonał zmęczonego Cenę i został nowym mistrzem WWE. 
					
				

				
					
						Cena nie puścił tego płazem i juŜ na Royal Rumble odzyskał pas. Od tego czasu u Ceny z 
					
				

				
					
						poparciem kibiców zaczęło się coś psuć. Podczas feudu z 
						HHH’em
						, który zaprowadził ich do 
					
				

				
					
						walki na WrestleManii 22 (którą wygrał Cena) mimo iŜ Cena był facem, a HHH heelem, to 
					
				

				
					
						HHH miał większe poparcie ze strony widzów, a Cena musiał słuchać buczenia. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Jeszcze gorzej było w słynnym meczu Ceny z 
						Robem Van Damem
						 o pas (Van Dam 
					
				

				
					
						wykorzystał walizkę MITB) na gali One Night Stand w czerwcu. 
					
				

				
					
						Dlaczego słynnym ? To właśnie na tej gali Cena został najbardziej wygwizdany przez 
					
				

				
					
						publiczność w całej jego karierze. Brak poparcia dla niego był bezapelacyjny. Od samego 
					
				

				
					
						wejścia słychać było buczenie, a gdy Cena jak zawsze rzucał koszulkę w stronę publiki, 
					
				

				
					
						kibice odrzucali mu ją. W trakcie meczu na Cenę padały okrzyki: „Fuck you, Cena", "You 
					
				

				
					
						can't wrestle" oraz "Same old shit". 
					
				

				
					
						Po interwencji
						 Edga
						, Cena został spinowany przez Van Dama i po raz drugi stracił pas. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						W lipcu 2006 roku 
						RVD
						 stracił pas na rzecz 
						Edga
						. Wtedy do głosu doszedł 
						John Cena
						, 
					
				

				
					
						zawierając z Edgem układ. We wrześniu na Unforgiven Cena i Edge zmierzą się o pas, a 
					
				

				
					
						Edge wybierze rodzaj walki. Jeśli Cena przegra, opuści roster RAW i przejdzie do 
					
				

				
					
						SmackDown. 
					
				

				
					
						Edge wybrał TLC Match. Jednak pomimo, Ŝe pomagała mu jego ukochana, 
						Lita
						, John Cena 
					
				

				
					
						wygrał ten pojedynek i po raz trzeci zdobył pas WWE Champion. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Na Cyber Sunday 2006 odbył się Triple Threat Match. WWE Champion
						 John Cena
						 zmierzył 
					
				

				
					
						się z WHC 
						King Bookerem
						 i ECW Championem 
						Big Showem
						. Fani za pomocą internetu 
					
				

				
					
						głosowali, o który z tych trzech pasów mają walczyć zawodnicy. Wybrali pas WHC, naleŜący 
					
				

				
					
						do Bookera. 
					
				

				
					
						John Cena miał wielką szansę wygrać ten pas, ale gdy wykonywał na Bookerze STFU, 
					
				

				
					
						pojawił się 
						Kevin Federline
						, który pomógł Bookerowi spinować Cenę i obronić pas. 
					
				

				
					
						Kevin interweniował, poniewaŜ Cena właśnie w tym czasie z nim feudował. 
					
				

				
					
						Na pierwszym RAW 2007 roku Cena zmierzył się z Kevinem Federlinem. Radził z nim sobie 
					
				

				
					
						bez problemu, ale został zaatakowany przez 
						Umag
						ę, przez co to Kevin spinował Johna. 
					
				

				
					
						Później Cena wyciągnął do Federline’a ręke. Ten mu ją podał, a Cena wykonał na nim FU. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Na tym skończył się feud z Federlinem, za to rozpoczął się z niepokonanym dotychczas 
					
				

				
					
						Umag
						ą. Cena przełamał zwycięską passę Umagi i pokonał go na New Year's Revolution 
					
				

				
					
						2007. Cena doznał lekkiej kontuzji śledziony, mimo to odbył się rewanŜowy pojedynek na 
					
				

				
					
						Royal Rumble 2007, tym razem w meczu Last Man Standing Match. Cena ponownie wygrał. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Dzień po tej walce 
						Vince McMahon
						 ogłosił, Ŝe 
						John Cena
						 i 
						Shawn Michaels
						 jako team 
					
				

				
					
						zmierzą się o pasy 
						World Tag Team Champions
						 naleŜące do 
						Rated RKO
						 (Edge i Orton). 
					
				

				
					
						Cena i HBK wygrali, co oznacza, Ŝe John miał dwa pasy jednocześnie. 
					
				

			

		

		
			
				
					
						Kłopot w tym, Ŝe Cena i HBK mieli walkę na WrestleManii 23 o pas WWE Champion, którą 
					
				

				
					
						wygrał Cena. Na następnym RAW, 2 kwietnia 2007 roku HBK odwrócił się od Ceny, co 
					
				

				
					
						kosztowało ich utratę pasów Tag Tamowych na rzecz 
						Jeffa i Matta Hardego
						. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Następnie Cena feudował z 
						HBK’em
						, 
						Edgem
						 i 
						Ortonem
						, aŜ pojawił się 
						The Great Khali
						. 
					
				

				
					
						Khali zaatakował całą trójkę. Zaatakował równieŜ Cenę dając sygnał, Ŝe zamierza zdobyć pas 
					
				

				
					
						WWE Champion. 
					
				

				
					
						Cena zmierzył się z Khalim na Judgment Day 2007. Pokonał go, co więcej jako pierwszy 
					
				

				
					
						pokonał go przez submission. Khali potem miał pretensje, Ŝe gdy Cena wykonywał na nim 
					
				

				
					
						STFU, noga Khaliego była poza linami, czyli Ŝe sędzia powinien przerwać tą akcję, a nie 
					
				

				
					
						uczynił tego przez co Khali się poddał. Khali Ŝądał rewanŜu. Tak się stało, Cena ponownie 
					
				

				
					
						zmierzył się z Khalim o pas, na gali One Night Stand, ale tym razem w meczu Fall Count 
					
				

				
					
						Anywhere Match. Ale i tym razem Cena wygrał i nadal był mistrzem WWE. 
					
				

				
					
						Na Great American Bash Cena po ładnym meczu obronił pas przeciwko 
						Bobbiemu 
					
				

				
					
						Lasleyowi
						. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Gala RAW, 23 lipca 2007 roku była prologiem końca dominacji Johna Ceny. Wtedy to Cena 
					
				

				
					
						wraz z mistrzynią kobiet, Candice Michelle wygrali w meczu dwóch na trzech przeciwko 
					
				

				
					
						teamowi: Umaga, Lance Cade i Trevor Murdoch. Po zakończeniu walki pojawił się 
						Randy 
					
				

				
					
						Orton
						, wykonując na Cenie RKO. 
					
				

				
					
						Orton został nowym pretendentem do pasa WWE Champion. W trakcie feudu Cena nieraz był 
					
				

				
					
						po swojej walce atakowany przez Ortona, a oto jeden z tych ataków:  
					
				

			

			
				
					
						Cena i Orton
						 zmierzyli się o pas na SummerSlam 2007. Orton przegrał, ale powiedział, Ŝe 
					
				

				
					
						Cena powinien dziękować Bogu, Ŝe tak się stało. Orton zaŜądał rewanŜu, który jak twierdził, 
					
				

				
					
						bezwzględnie mu się naleŜał. W dowód tego zaatakował ojca Johna Ceny. 
					
				

				
					
						Doszło do walki rewanŜowej na Unforgiven. Cena, który chciał się zemścić za to, co spotkało 
					
				

				
					
						jego ojca, atakował Ortona, nie stosując się do tego, co mówił sędzia. 
					
				

				
					
						Cena przegrał przez dyskwalifikację, ale zachował pas. Orton chciał ponownie kopnąć ojca 
					
				

				
					
						Ceny, ale tym razem John go powstrzymał i to John Cena Senior kopnął Ortona. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Jonathan Couchman
						, poinformował Cenę, Ŝe ten zmierzy się z Ortonem jeszcze raz, na gali 
					
				

				
					
						No Mercy 2007, tym razem w Last Man Standing Match. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Dzień 1 października 2007 to był koniec dla Johna Ceny i jego pasa mistrzowskiego. Tego 
					
				

				
					
						dnia odbyło się ostatnie RAW przed No Mercy. Cena zmierzył się z 
						Mr. Kennedym
						. Cena 
					
				

				
					
						wygrał przez STFU, ale podczas walki doznał kontuzji naderwania ścięgna klatki piersiowej ( 
					
				

				
					
						w okolicach ramienia). 
					
				

				
					
						Co więcej, po meczu został zaatakowany przez 
						Ortona
						, co na dobre wykluczyło go z gry.  
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Cena musiał przejść operację, a potem rehabilitację. Jego walka z Ortonem na No Mercy 
					
				

				
					
						została anulowana, a Cena został pozbawiony pasa mistrzowskiego. Ogłoszono, Ŝe Cena nie 
					
				

				
					
						pojawi się ringu przez 6 do 8 miesięcy. 
					
				

			

		

		
			
				
					
						JednakŜe Cena powrócił o wiele wcześniej – zaledwie po czterech miesiącach. Okazało się, Ŝe 
					
				

				
					
						WWE specjalnie podało mylną informację, aby zrobić Cenie niespodziewany powrót. 
					
				

				
					
						John Cena powrócił na Royal Rumble Match w styczniu 2008 roku. Wygrał, co oznaczało, Ŝe 
					
				

				
					
						ma title shota na WrestleManię 24, o jeden z trzech najwaŜniejszych pasów, sam wybierze 
					
				

				
					
						który. 
					
				

				
					
						Cena jednak nie chciał czekać tak długo, dlatego juŜ na następnej gali PPV: No Way Out, 
					
				

				
					
						zmierzył się z 
						Ortonem
						 by odzyskać pas, który utracił w wyniku kontuzji. Jednak, choć 
					
				

				
					
						wygrał przez dyskwalifikację (Orton specjalnie uderzył sędziego), pasa nie odzyskał. Walczył 
					
				

				
					
						jeszcze o pas na WrestleManii 24 i na Backlash 2008 ale na obu galach został spinowany 
					
				

				
					
						przez Ortona. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Następnie Cena przez dłuŜszy czas feudował z 
						JBL’em.
						 Pokonał go na Judgment Day oraz na 
					
				

				
					
						One Night Stand w First Blond match ale przegrał na parkingu na Great American Bash. 
					
				

				
					
						W międzyczasie, na Night Of Champions Cena ponownie stanął przed szansą zdobycia po raz 
					
				

				
					
						czwarty pasa mistrzowskiego WWE, ale 
					
				

				
					
						przegrał z 
						Triple H’em
						. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						4 Sierpnia na RAW Cena wraz z 
						Batist
						ą 
					
				

				
					
						zdobyli pasy Word Tag Team 
					
				

				
					
						Champions od Codiego Rhodesa i Teda 
					
				

				
					
						Dibiase, ale stracili je tydzień później. 
					
				

				
					
						Cena zmierzył się z Batistą na 
					
				

				
					
						Summerslam jednak przegrał. 
					
				

				
					
						Na Unforgiven 2008 Cena miał wziąć 
					
				

				
					
						udział w Championship Scramble o pas 
					
				

				
					
						mistrza wagi cięŜkiej, naleŜący do 
						CM 
					
				

				
					
						Punka. 
						 
					
				

				
					
						Jednak okazało się, Ŝe Cena podczas 
					
				

				
					
						walki z Batistą na Summerslam doznał 
					
				

				
					
						kontuzji. Doszło do uszkodzenia szyi, 
					
				

				
					
						przez co John musiał poddać się 
					
				

				
					
						operacji, a jego miejsce w 
					
				

				
					
						Championship Scramble zajął 
						Rey Mysterio
						. 
					
				

				
					
						John powrócił na ring 23 listopada, gdzie na gali Survivor Series pokonał Chrisa Jericho i po 
					
				

				
					
						raz pierwszy w karierze zdobył pas World Heavyweight Champion. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Finiszery i inne ruchy
						 : FU, STFU, Five Knuckle Shuffle, Throwback, hiptoss, Diving leg 
					
				

				
					
						drop bulldog, Suplex, Shoulder Block. 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Pasy w WWE
						: 3x WWE Champion, 1x World Heavyweight Champion, 3x WWE United 
					
				

				
					
						States Champion, 2x World Tag Team Champion (wraz z Shawnem Michaelsem i Batistą) 
					
				

				
					
						Pasy w OVW
						: OVW Heavyweight Championship, OVW Southern Tag Team Championship 
					
				

				
					
						(wraz z Rico Constantino) 
					
				

				
					
						Pasy w UPW
						: UPW Heavyweight Championship  
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