
    
    



    
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                    Operacja_przewieszka_wspinaczka_rockclimbing.pdf

                                    (71 KB)
                                    
                                        Pobierz
                                

                                
                                    
                                    
                                        








	
		
			
				
					
						Operacja przewieszka 
					
				

			

			
				
					
						Zdejmowanie ekspresw z przewieszonych drg prawie zawsze dostarcza pewnej dozy zdrowych 
					
				

				
					
						emocji. Tak naprawdħ chodzi nam jednak o to, aby czynnoĻę ta nie kosztowaþa nas wiħcej siþ niŇ samo 
					
				

				
					
						przejĻcie drogi. W zaleŇnoĻci od stopnia przewieszenia Ļciany mamy do wyboru kilka sposobw, 
					
				

				
					
						patentw na w miarħ bezbolesnĢ "operacjħ". 
					
				

			

			
				
					
						Zacznijmy od drg biegnĢcych w dachu. W tym przypadku najprostszy wydaje siħ byę powrt tĢ samĢ 
					
				

				
					
						drogĢ metodĢ "zhaczania". Wspinacz wisi na linie przepiħtej ekspresem przez stanowisko, dociĢga siħ 
					
				

				
					
						do ostatniego punktu na drodze i za pomocĢ wolnego ekspresa przypina na sztywno. Prosi o luz i 
					
				

				
					
						wypina linħ z ekspresem ze stanowiska. Kolejny krok to wybranie liny, wypiħcie siħ z punktu i 
					
				

				
					
						zawiĻniħcie na linie. I znowu dociĢgniħcie siħ do nastħpnego ekspresa, przypiħcie na sztywno, 
					
				

				
					
						zwolnienie liny i wypiħcie poprzedniego ekspresa itd. Pewien problem moŇe stanowię duŇa odlegþoĻę 
					
				

				
					
						miħdzy punktami. Kombinowanie z dþugoĻciĢ "auta" i korzystanie z chwytw na drodze powinno 
					
				

				
					
						zaþatwię sprawħ. MoŇna oczywiĻcie zdjĢę ekspresy, idĢc "na drugiego" lub schodzĢc drogĢ, ale po 
					
				

				
					
						ostrym wspinaniu moŇemy juŇ nie mieę na to siþy. 
					
				

			

			
				
					
						Na przewieszonych drogach czħstym problemem jest wypiħcie 
					
				

				
					
						pierwszego (na drodze) ekspresa bez wykonywania spektakularnego 
					
				

				
					
						wahadþa. Jednym ze sposobw uþatwiajĢcych Ňycie jest przypiħcie 
					
				

				
					
						siħ na sztywno, za pomocĢ dwch lub trzech ekspresw do 
					
				

				
					
						wyŇszego punktu, zwolnienie liny, wypiħcie jej z obu punktw i 
					
				

				
					
						odzyskanie niŇszego ekspresa. 
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						 Na koniec pozostaje dynamiczne wypiħcie siħ z punktu, w ktrym wisieliĻmy i w zaleŇnoĻci od 
					
				

				
					
						stopnia przewieszenia drogi mniejsze lub wiħksze wahadþo, ale bez moŇliwoĻci uderzenia w ziemiħ. 
					
				

				
					
						Manewr ten stosuje siħ, gdy pierwsze punkty na drodze sĢ poþoŇone wzglħdem siebie w wystarczajĢcej 
					
				

				
					
						odlegþoĻci. MoŇemy takŇe zrezygnowaę z wypiħcia pierwszego ekspresa i po opuszczeniu na ziemiħ 
					
				

				
					
						odzyskaę go z pozycji wspinaczkowej po powtrnym wejĻciu w drogħ. Warto pamiħtaę, Ňe manewry 
					
				

				
					
						te þatwo wykonuje siħ przy wydatnej pomocy asekurujĢcego. 
					
				

			

			
				
					
						Czħsto bywa tak, Ňe jedynym sensownym rozwiĢzaniem jest pjĻcie 
					
				

				
					
						na wħdkħ i wypinanie ekspresw w trakcie wspinania. JeŇeli nasz 
					
				

				
					
						partner nie ma na to ochoty, a my nie chcemy zjeŇdŇaę na ziemiħ, 
					
				

				
					
						prostym rozwiĢzaniem jest, w trakcie opuszczania, wypinanie liny 
					
				

				
					
						partnera i wpinanie swojej. W ten sposb docieramy do pierwszego 
					
				

				
					
						ekspresa, po wypiħciu kontynuujemy podrŇ, tym razem do gry, 
					
				

				
					
						oczywiĻcie w dowolny sposb i likwidujemy kolejne punkty. 
					
				

			

			
				
					
						PS. JeŇeli przez przypadek jesteĻcie mieszkaıcami kraju "biaþych 
					
				

				
					
						ludzi", nie bierzcie sobie tego tekstu do serca. U Was na 
					
				

				
					
						przewieszonych drogach ekspresy wiszĢ po prostu na staþe!  
					
				

			

			
				
					
						Tekst i rysunki: Tomasz "Mendoza" Rħgwelski
					
					
						 
					
				

				
					
						Artykuþ ukazaþ siħ w Magazynie Gry, 
					
					
						nr 6 (121), czerwiec 2004 
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