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						Louise L. Hay 
					
				

			

			
				
					
						Możesz uzdrowić 
					
				

				
					
						swoje życie 
					
				

			

			
				
					
						przekład: 
					
				

				
					
						Teresa Kruszewska 
					
				

				
					
						Paulina Remiszewska-Drążkiewicz
					
				

			

			
				
					
						Wydawnictwo MEDIUM 
					
				

			

		

		
			
				
					
						Przedmowa 
					
				

				
					
						Gdybym miał być zesłany na bezludną wyspę i mógł zabrać ze sobą tylko jedną książkę, 
					
				

				
					
						wybrałbym z pewnością książkę Louisy L. Hay 
					
				

				
					
						Mozesz uzdrowić swoje życie. 
					
				

				
					
						Jest ona nie tylko kwintesencją poglądów znakomitej nauczycielki, ale również tchnącym 
					
				

				
					
						wielką siłą przekonywania wyznaniem wspaniałej kobiety. 
					
				

				
					
						W tej cudownej książce Louise dzieli się z nami szczegółami swojej drogi życiowej, która 
					
				

				
					
						doprowadziła ją na dzisiejsze miejsce. Podziw i współczucie wywołała we mnie historia jej 
					
				

				
					
						życia - może zbyt krótko przedstawiona, lecz to już chyba materiał na następną książkę. 
					
				

				
					
						Moim zdaniem jest tu wszystko. Wszystko, co trzeba wiedzieć o życiu, lekcjach, jakich nam 
					
				

				
					
						ono udziela, i o tym, jak pracować nad sobą. Ksiąźka zawiera również zestawiony przez 
					
				

				
					
						autorkę wykaz psychicznych wzorców myślowych, będących przypuszczalnie przyczyną 
					
				

				
					
						poszczególnych chorób, który - jeśli chodzi o moje doświadczenia - jest czymś naprawdę 
					
				

				
					
						wyjątkowym i godnym uwagi. Człowiek, który na bezludnej wyspie znalazłby zakorkowaną 
					
				

				
					
						butelkę z rękopisem tej książki, dowiedziałby się, jak należy pokierować swym życiem, yu 
					
				

				
					
						mógł uznać je za spełnione. 
					
				

				
					
						Bezludna wyspa czy też nie, jeśli znaleźliście drogę do Louis Hau, być może nawet 
					
				

				
					
						przypadkowo, jesteście na dobrej drodze. Książka Louisy, nagrane przez nią znakomite 
					
				

				
					
						terapeutyczne kasety magnetofonowe oraz jej wspaniałe warsztaty są cudownymi darami dla 
					
				

				
					
						zmagających się z życiem ludzi. 
					
				

				
					
						Do spotkania Louisy i wykorzystania jej koncepcji terapeutycznych doprowadziło mnie 
					
				

				
					
						zaangażowanie w pracę z ludźmi chorymi na AIDS. Każdy z moich pacjentów, któremu 
					
				

				
					
						przedstawiłem nagraną przez Louisę taśmę „Pozytywne podejście do AIDS", przyjmował 
					
				

				
					
						natychmiast jej przesłanie, a dla wielu osób słuchanie nagrań stało się codziennym rytuałem. 
					
				

				
					
						Jeden z mężczyzn, Andrew, powiedział mi: „Kładę się spać z Louisą i dla niej budzę się 
					
				

				
					
						każdego dnia". 
					
				

				
					
						Moje uznanie i miłość do Louisy rosły w miarę upływu czasu i obserwowania ukochanych 
					
				

				
					
						przeze mnie pacjentów cierpiących na AIDS i umierających w spokoju i spełnieniu - 
					
				

				
					
						przepełnionych miłością i wybaczających sobie i innym - właśnie dzięki obecności Louisy w 
					
				

				
					
						ich życiu. Umierali w spokojnym poczuciu godności wynikającej z tego pouczającego 
					
				

				
					
						doświadczenia. 
					
				

				
					
						Zostałem obdarowany przez życie wieloma znakomitymi nauczycielami. Jestem pewien, że 
					
				

				
					
						niektórzy z nich byli świętymi, być może nawet awatarami. Louise zaś jest wielką 
					
				

				
					
						nauczycielką, z którą można porozmawiać i być razem, ponieważ posiada ogromną 
					
				

				
					
						umiejętność słuchania i tworzenia atmosfery bezwarunkowej miłości, nawet gdy uczestniczy 
					
				

				
					
						się wraz z nią w przygotowywaniu posiłków. (W podobnej atmosferze inny wielki - moim 
					
				

				
					
						zdaniem - nauczyciel przyrządza wspaniałą sałatkę kartoflaną). Louise uczy przez przykład i 
					
				

				
					
						żyje zgodnie z głoszonymi zasadami. 
					
				

				
					
						Czuję się wielce zaszczycony mogąc zaprosić Państwa do uczynienia tej książki książką 
					
				

				
					
						Waszego życia. Państwo i ta książka jesteście tego warci! 
					
				

			

			
				
					
						Dave Braun 
					
				

				
					
						VENTURES IN SELF-FULFILMENT DANA POINT, KALIFORNIA 
					
				

				
					
						Wrzesień 1984 
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