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						Dzień 5
					
				

			

			
				
					
						Proszę odpowiedz  na poniższe pytania testowe, aby sprawdzić, ile pamiętasz:
					
				

			

			
				
					
						● 
					
					
						Jak nazywa się 4 Prawo Motywacji ?
					
				

				
					
						a) Prawo Oziębłego Altruizmu
					
				

				
					
						b) Prawo Skoncentrowanej Uwagi
					
				

				
					
						c) Prawo Lubieżnych Aktów Populistycznych Polityków
					
				

				
					
						d) Prawo Lamentu Sfrustrowanych Egzaminatorów
					
				

			

			
				
					
						● 
					
					
						Jeśli  ktoś  głęboko  w  swoim  sercu  pragnie  zostać  pisarzem,  ale  jest  ciągle 
					
				

				
					
						skoncentrowany na zostaniu prawnikiem, ponieważ rodzice tego od niego oczekują, 
					
				

				
					
						czy jest prawdopodobne, że kiedykolwiek zostanie astronautą?
					
				

				
					
						a) Tak. Zapewne napisze wiele poczytnych dzieł.
					
				

				
					
						b) Nie, ponieważ jego talent pisarski nigdy nie zostanie odkryty. 
					
				

				
					
						c) Nie, ponieważ jest skoncentrowany na złym celu.
					
				

			

			
				
					
						● 
					
					
						Jeśli próbujesz zakończyć pisanie oferty sprzedażowej i odpowiadasz w tym 
					
				

				
					
						samym  czasie na  każdy email,  który  do Ciebie  przyjdzie,  co  prawdopodobnie się 
					
				

				
					
						stanie?
					
				

				
					
						a) Znajdziesz w skrzynce dużo spamu.
					
				

				
					
						b) Pewnie przeczytasz conajmniej jeden dowcip, przesłany przez któregoś ze 
					
				

				
					
						znajomych.
					
				

				
					
						c) Nie zakończysz pisania oferty, ponieważ jesteś skoncentrowany na złym celu.
					
				

				
					
						d) Wszystkie powyższe odpowiedzi.
					
				

			

			
				
					
						Ćwiczenie.
						 Przypomnij sobie, jak brzmi treść tego prawa.
					
				

			

			
				
					
						Zapisz je własnymi słowami.
					
				

			

			
				
					
						„_________________________________________________________________________
					
				

				
					
						_________________________________________________________________________”
					
				

			

			
				
					
						Pewnie już coraz lepiej zdajesz sobie sprawę z tego jak wiele zależy od Twojej 
					
				

				
					
						koncentracji, ale być może jeszcze nie myślisz o tym, że Twoja koncentracja jest wynikiem 
					
				

			

			
				
					
						prostej decyzji. Sam decydujesz na czym koncentrujesz własną uwagę. Pierwsza decyzja 
					
				

				
					
						bywa trudna, ale dzięki temu jest dla Ciebie najbardziej wzmacniająca. Kolejne decyzje 
					
				

			

			
				
					
						przychodzą zawsze łatwiej niż pierwsza. To dotyczy tak samo dobrych jak i złych decyzji. 
					
				

				
					
						Pamiętaj o tym.
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						5. Prawo Motywacji -
					
				

			

			
				
					
						Prawo Koncentracji Energii
						.
					
				

			

			
				
					
						„Aby osiągnąć cel musisz skoncentrować na nim wystarczająco dużo energii, 
					
				

			

			
				
					
						do momentu aż go osiągniesz”.
					
				

			

			
				
					
						Czy wiesz jaka jest różnica między nożem, a okrągłym kamieniem?
					
				

			

			
				
					
						Większość pewnie stwierdzi „No, nóż jest ostry, a kamień nie”.
					
				

			

			
				
					
						I to jest całkowita prawda, ale co tak właściwie sprawia, że nóż jest ostry?
					
				

			

			
				
					
						Czym dokładnie jest ostrość?
					
				

			

			
				
					
						To całkiem łatwe, coś jest ostre, ponieważ ma „skoncentrowaną energię”.
					
				

			

			
				
					
						Końcówka noża pozwala skoncentrować energię Twojego ramienia na bardzo małej 
					
				

				
					
						powierzchni. Dzięki temu możesz zdziałać dużo więcej i łatwiej, wkładając tę samą energię, 
					
				

			

			
				
					
						niż gdybyś używał tempego (okrągłego) kamienia.
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						 Im ostrzejszy jest nóż, tym łatwiej jest ciąć. Podobnie im bardziej skoncentrowana 
					
				

				
					
						energia, tym większą ma moc. Inaczej mówiąc im bardziej skoncentrujesz swoją siłę i 
					
				

			

			
				
					
						energię na określonym zadaniu, tym łatwiej i szybciej je wykonasz.
					
				

			

			
				
					
						Sprawdź to na własnej skórze wykonując eksperyment.
					
				

			

			
				
					
						Ćwiczenie. 
						Przynieś z kuchni 3 rzeczy:
					
				

			

			
				
					
						– 
					
					
						ostry nóż,
					
				

			

			
				
					
						– 
					
					
						dużą łyżkę,
					
				

			

			
				
					
						– 
					
					
						kartonowe pudełko.
					
				

			

			
				
					
						Weź łyżkę i postaraj się przedziurawić nią karton. Zauważ ile włożysz energii i siły 
					
				

				
					
						zanim karton pęknie. Jeśli Ci się nie uda zrobić dziury w pudełko – to nic, idź dalej.
					
				

			

			
				
					
						Teraz weź nóż i przedziuraw nim pudełko. Sprawdź ile energii włożyłeś tym razem.
					
				

			

			
				
					
						To czego właśnie doświadczyłeś to skoncentrowana energia.
					
				

			

			
				
					
						Powierzchnia łyżki jest niejako rozproszona. Gdy „dźgasz” nią coś, Twoja energia 
					
				

				
					
						rozprasza się w wielu kierunkach.
					
				

			

			
				
					
						Natomiast powierzchnia noża skupia się na ostrzu. Mniejsza ilość energii powoduje 
					
				

				
					
						dużo lepsze rezultaty. 
					
				

			

			
				
					
						Piękno tej zasady polega na tym, że można to zastosować praktycznie we wszystkich 
					
				

				
					
						dziedzinach. Działa ona dokładnie tak samo na Twoją umysłową i fizyczną aktywność.
					
				

			

			
				
					
						 1. Poniżej tradycyjnie ćwiczenia, które powodują, że nie tylko przyjmujesz do siebie 
					
				

				
					
						wiedzę, ale zaczynasz ją przetwarzać na głąbszych poziomach. Napisz czego się 
					
				

			

			
				
					
						nauczyłeś. Opisz własnymi słowami wszystko, czego nauczyłeś się z  dzisiejszej 
					
				

				
					
						lekcji.
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
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						2. Napisz jak się zmienisz. Opisz jak zmieni się Twoje życie od dzisiaj, w świetle 
					
				

				
					
						powyższych informacji.
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
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