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						Skala Równowagi Berg'a 
						                Data ________________________
					
				

				
					
						           
					
				

				
					
						Berg Balance Scale 
						   
					
				

			

			
				
					
						Dane Pacjenta ________________________
					
				

			

			
				
					
						     Dane Testującego ________________________
					
				

			

			
				
					
						POZYCJA RÓWNOWAŻNA
					
				

			

			
				
					
						WYNIK (0 – 4)
					
				

			

			
				
					
						1. Zmiana pozycji z siadu do stania
					
				

			

			
				
					
						______
					
				

			

			
				
					
						2. Stanie bez pomocy
					
				

			

			
				
					
						______
					
				

			

			
				
					
						3. Siad bez podparcia
					
				

			

			
				
					
						______
					
				

			

			
				
					
						4. Zmiana pozycji ze stania do siadu
					
				

			

			
				
					
						______
					
				

			

			
				
					
						5. Transfer
					
				

			

			
				
					
						______
					
				

			

			
				
					
						6. Stanie z zamkniętymi oczami
					
				

			

			
				
					
						______
					
				

			

			
				
					
						7. Stanie stopy razem
					
				

			

			
				
					
						______
					
				

			

			
				
					
						8. Podnoszenie przedmiotów z podłogi
					
				

			

			
				
					
						______
					
				

			

			
				
					
						9. Stanie na jednej nodze
					
				

			

			
				
					
						______
					
				

			

			
				
					
						10. Skręty tułowia przy nieruchomych stopach
					
				

			

			
				
					
						______
					
				

			

			
				
					
						11. Sięgnięcie w przód stojąc
					
				

			

			
				
					
						______
					
				

			

			
				
					
						12. Obrót 360 stopni
					
				

			

			
				
					
						______
					
				

			

			
				
					
						13. Wejście na stopień
					
				

			

			
				
					
						______
					
				

			

			
				
					
						14. Stanie w jednej linii, stopy jedna za drugą
					
				

			

			
				
					
						______
					
				

			

			
				
					
						SUMA (0 – 56) 
					
				

			

			
				
					
						______
					
				

			

			
				
					
						Interpretacja:
					
				

				
					
						0 – 20  Pacjent uzależniony od wózka 
					
				

				
					
						21 – 40 Chodzi z pomocą
					
				

			

			
				
					
						41 – 56 Niezależny
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			[image: 290492090.001.png]
			
		

		
			
				
					
						Proszę zademonstrować każde zadanie i podać zapisane przy nich instrukcje wykonania. Zapisując 
					
				

				
					
						rezultat, proszę zapisać najniższy osiągnięty wynik w danej próbie.
					
				

			

			
				
					
						W większości prób, pacjent jest proszony o utrzymanie zadanej pozycji przez określony czas. 
					
				

				
					
						Narastająco coraz więcej punktów zostaje potrąconych jeśli pożądany czas albo dystans nie został 
					
				

				
					
						osiągnięty, jeśli wykonanie testu wymaga nadzoru badającego, jeśli pacjent dotknie podłoża albo innej 
					
				

				
					
						pomocy przy utracie równowagi, albo zostanie mu udzielona pomoc przez badającego .Pacjent powinien 
					
				

			

			
				
					
						zrozumieć, że musi utrzymać równowagę w trakcie wykonywania kolejnych prób. Wybór na której nodze 
					
				

				
					
						stanąć, albo jak daleko sięgnąć, są w gestii pacjenta. Nieobiektywne ocenianie będzie miało niesprzyjający 
					
				

				
					
						wpływ na wynik punktowy i miarodajność.
					
				

				
					
						Sprzęt wymagany do przeprowadzenia testu to: stoper i miarka albo inny wskaźnik odległości (5, 
					
				

			

			
				
					
						12.5 i 25 cm). Krzesła wykorzystane w takcie testowania powinny być rozsądnej wysokości. Stopień albo 
					
				

				
					
						podwyższenie (wysokości przeciętnego stopnia) mogą być wykorzystane dla próby nr 13
					
				

			

			
				
					
						1. PRZEJŚCIE Z SIADU DO STANIA
					
				

			

			
				
					
						Wskazówka: Proszę wstać. Proszę nie wykorzystywać rąk do podporu
					
				

				
					
						(  ) 4 Pacjent jest w stanie stać bez użycia rąk i stabilizuje się samodzielnie
					
				

				
					
						(  ) 3 Pacjent jest w stanie stać samodzielnie używając rąk
					
				

				
					
						(  ) 2 Pacjent jest w stanie wstać używając rąk po kilku próbach
					
				

			

			
				
					
						(  ) 1 Pacjent potrzebuje niewielkiej pomocy aby stanąć albo ustabilizować się
					
				

				
					
						(  ) 0 Pacjent potrzebuje umiarkowanej  albo maksymalnej pomocy aby stanąć
					
				

			

			
				
					
						2. STANIE BEZ POMOCY
					
				

			

			
				
					
						Wskazówka: Proszę stać przez dwie minuty bez trzymania
					
				

				
					
						(  ) 4 Pacjent jest w stanie stać bezpiecznie przez dwie minuty
					
				

				
					
						(  ) 3 Pacjent jest w stanie stać dwie minuty z nadzorem
					
				

				
					
						(  ) 2 Pacjent jest w stanie stać 30 sekund bez podporu
					
				

			

			
				
					
						(  ) 1 Pacjent potrzebuje kilku prób, aby stanąć 30 sekund bez podporu
					
				

				
					
						(  ) 0 Pacjent nie jest w stanie stać 30 sekund bez pomocy
					
				

			

			
				
					
						Jeśli pacjent jest w stanie stać ponad 2 minuty bez podporu, należy przyznać maksymalną 
					
				

			

			
				
					
						ilość punktów za siad bez pomocy. 
					
				

			

			
				
					
						3. SIEDZENIE BEZ PODPARTYCH PLECÓW, ALE STOPY OPARTE NA PODŁODZE 
					
				

				
					
						Wskazówka: Proszę siedzieć z ramionami założonymi przez 2 minuty
					
				

			

			
				
					
						(  ) 4 Pacjent jest w stanie siedzieć bezpiecznie i pewnie przez 2 minuty
					
				

				
					
						(  ) 3 Pacjent jest w stanie siedzieć 2 minuty z nadzorem
					
				

				
					
						(  ) 2 Pacjent jest w stanie siedzieć 30 sekund
					
				

				
					
						(  ) 1 Pacjent jest w stanie siedzieć 10 sekund
					
				

			

			
				
					
						(  ) 0 Pacjent nie jest w stanie siedzieć bez pomocy przez 10 sekund
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						4. PRZEJŚCIE ZE STANIA DO SIADU
					
				

				
					
						Wskazówka: Proszę usiąść.
					
				

			

			
				
					
						(  ) 4 Pacjent siada bezpiecznie z minimalnym użyciem rąk
					
				

				
					
						(  ) 3 Pacjent kontroluje siadanie używając rąk
					
				

				
					
						(  ) 2 Pacjent blokuje podudzia o krzesło aby usiąść
					
				

				
					
						(  ) 1 Pacjent siada samodzielnie, ale nie kontroluje ruchu
					
				

			

			
				
					
						(  ) 0 Pacjent potrzebuje pomocy aby usiąść
					
				

			

			
				
					
						5. TRANSFER
					
				

				
					
						Wskazówka: Należy zorganizować krzesło(a) do skrętnego przeniesienia ciała i poprosić 
					
				

			

			
				
					
						pacjenta aby przesiadł się raz w stronę krzesła z poręczami i raz w stronę krzesła bez poręczy. 
					
				

				
					
						Można użyć dwóch krzeseł, albo łóżka i krzesła.
					
				

			

			
				
					
						(  ) 4  Pacjent jest w stanie przesiąść się bezpiecznie z małą pomocą kończyn górnych
					
				

			

			
				
					
						(  ) 3 Pacjent potrafi przesiąść się bezpiecznie tylko z pomocą kończyn górnych
					
				

				
					
						(  ) 2  Pacjent jest w stanie przesiąść się bezpiecznie z werbalną pomocą i/lub nadzorem
					
				

				
					
						(  ) 1 Pacjent potrzebuje jednej osoby do pomocy
					
				

				
					
						(  ) 0 Pacjent potrzebuje dwóch osób do pomocy albo nadzoru 
					
				

			

			
				
					
						6. STANIE BEZ PODPORU Z ZAMKNĘTYMI OCZAMI
					
				

				
					
						Wskazówka: Proszę zamknąć oczy i stać prosto przez 10 sekund
					
				

			

			
				
					
						(  ) 4 Pacjent jest w stanie ustać 10 sekund bezpiecznie
					
				

				
					
						(  ) 3 Pacjent jest w stanie ustać 10 sekund bezpiecznie z nadzorem
					
				

				
					
						(  ) 2 Pacjent jest w stanie ustać 3 sekundy 
					
				

				
					
						(  ) 1 Pacjent nie jest w stanie utrzymać 3 sekund oczu zamkniętych, ale stoi stabilnie
					
				

			

			
				
					
						(  ) 0 Pacjent potrzebuje pomocy aby nie upaść
					
				

			

			
				
					
						7. STANIE BEZ PODPORU STOPY RAZEM
					
				

				
					
						Wskazówka: Proszę ustawić stopy razem i stać bez trzymania
					
				

			

			
				
					
						(  ) 4 Pacjent jest w stanie trzymać stopy razem samodzielnie i stać 1 minutę bezpiecznie
					
				

				
					
						(  ) 3 Pacjent jest w stanie trzymać stopy razem samodzielnie i stać 1 minutę bezpiecznie z 
					
				

				
					
						nadzorem
					
				

			

			
				
					
						(  ) 2 Pacjent jest w stanie trzymać stopy razem i utrzymać przez 30 sekund
					
				

				
					
						(  ) 1 Pacjent potrzebuje pomocy aby znaleźć się w pozycji, ale utrzymuje się w niej przez 15 
					
				

				
					
						sekund
					
				

				
					
						(  ) 0 Pacjent potrzebuje pomocy aby znaleźć się w pozycji, i nie utrzymuje się w niej przez 15 
					
				

			

			
				
					
						sekund
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						8. SIĘGNIĘCIE W PRZÓD WYPROSTOWNYM RAMIENIEM  PODCZAS STANIA
					
				

				
					
						Wskazówka: Proszę unieść ramię do 90 stopni. Wyprostować palce i sięgnąć jak najdalej do przodu. 
					
				

			

			
				
					
						(Badający umieszcza linijkę na końcu palców kiedy ramię jest w 90 stopni zgięcia. Palce pacjenta 
					
				

				
					
						nie powinny dotykać miarki w trakcie ruchu sięgania do przodu. Zarejestrowana odległość to dystans 
					
				

				
					
						jaki osiągnął palec pacjenta w trakcie jego maksymalnego wychylenia do przodu. Jeśli to możliwe 
					
				

				
					
						należy poprosić pacjenta o wysunięcie obu ramion aby uniknąć rotacji w tułowiu.)
					
				

			

			
				
					
						(  ) 4 Pacjent jest w stanie sięgnąć pewnie > 25 cm
					
				

				
					
						(  ) 3 Pacjent jest w stanie sięgnąć  > 12,5 cm bezpiecznie
					
				

			

			
				
					
						(  ) 2  Pacjent jest w stanie sięgnąć  > 5 cm bezpiecznie
					
				

				
					
						(  ) 1 Pacjent sięga do przodu ale potrzebuje nadzoru
					
				

				
					
						(  ) 0 Pacjent traci równowagę próbując / potrzebuje pomocy zewnętrznej
					
				

			

			
				
					
						9. PODNOSZENIE PRZEDMIOTÓW Z PODŁOGI – POZYCJA STOJĄCA
					
				

				
					
						Wskazówka: Proszę podnieść but / kapeć, który jest z przodu stóp pacjenta
					
				

				
					
						(  ) 4 Pacjent jest w stanie podnieść but bezpiecznie i łatwo
					
				

				
					
						(  ) 3 Pacjent jest w stanie podnieść but, ale potrzebuje nadzoru
					
				

			

			
				
					
						(  ) 2 Pacjent nie jest w stanie podnieść, ale sięga 2-5 cm od buta i samodzielnie utrzymuje 
					
				

				
					
						równowagę
					
				

				
					
						(  ) 1 Pacjent nie jest w stanie podnieść buta i w trakcie prób wymaga nadzoru
					
				

				
					
						(  ) 0 Pacjent nie jest w stanie wykonać próby / potrzebuje pomocy aby nie stracić równowagi albo 
					
				

			

			
				
					
						nie upaść
					
				

			

			
				
					
						10. SPOJRZENIE W TYŁ PONAD LEWYM I PRAWYM BARKIEM STOJĄC
					
				

				
					
						Wskazówka:Proszę się skręcić i spojrzeć 
						bezpośrednio 
						w tył ponad prawym i lewym barkiem. 
					
				

			

			
				
					
						Badający może wskazać przedmiot na który pacjent ma spojrzeć, aby zachęcić pacjenta do 
					
				

				
					
						lepszego skrętu.
					
				

				
					
						(  ) 4 Pacjent patrzy w tył przez obie strony i dobrze przenosi ciężar ciała
					
				

				
					
						(  ) 3 Pacjent patrzy w tył tylko w jedną stronę, w drugą stronę gorzej przenosi ciężar ciała
					
				

			

			
				
					
						(  ) 2 Pacjent skręca sie tylko na boki, ale dobrze utrzymuje równowagę
					
				

				
					
						(  ) 1 Pacjent wymaga nadzoru w trakcie obrotów
					
				

				
					
						(  ) 0 Pacjent wymaga nadzoru aby nie stracić równowagi albo nie upaść
					
				

			

			
				
					
						11. SKRĘT 360 STOPNI
					
				

				
					
						Wskazówka: Proszę się obrócić całkowicie po pełnym okręgu. Przerwa. W drugą stronę.
					
				

				
					
						(  ) 4 Pacjent obraca się bezpiecznie 360 stopni w 4 sekundy, albo mniej
					
				

				
					
						(  ) 3 Pacjent obraca się bezpiecznie 360 stopni tylko w jedną stronę w 4 sekundy, albo mniej
					
				

			

			
				
					
						(  ) 2 Pacjent obraca się bezpiecznie 360 stopni bezpiecznie, ale powoli
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						(  ) 1 Pacjent wymaga bliskiego nadzoru albo słownego kierowania
					
				

				
					
						(  ) 0 Pacjent potrzebuje pomocy w trakcie obrotów
					
				

			

			
				
					
						12. STOJĄC BEZ PODPORU, PROSZĘ POSTAWIĆ KOLEJNO STOPY NA STOPNIU
					
				

				
					
						Wskazówka: Każda stopa powinna dotknąć stopień, podwyższenie cztery razy.
					
				

			

			
				
					
						(  ) 4 Pacjent stoi samodzielnie i bezpiecznie oraz wykonuje 8 kroków w 20 sekund
					
				

				
					
						(  ) 3 Pacjent stoi samodzielnie i bezpiecznie oraz wykonuje 8 kroków w < 20 sekund
					
				

				
					
						(  ) 2 Pacjent wykonuje 4 kroki bez pomocy i nadzoru
					
				

				
					
						(  ) 1 Pacjent wykonuje > 2 kroki i potrzebuje minimalnej pomocy
					
				

			

			
				
					
						(  ) 0 Pacjent potrzebuje pomocy  aby nie upaść / nie jest w stanie wykonać próby
					
				

			

			
				
					
						13. STANIE BEZ PODPORU JEDNA STOPU Z PRZODU
					
				

				
					
						Wskazówka: (Proszę zademonstrować Pacjentowi)
					
				

			

			
				
					
						Umieść jedną stopę bezpośrednio przed drugą. Jeśli czujesz, że nie jesteś w stanie ustawić stopy 
					
				

				
					
						bezpośrednio  z przodu, spróbuj postawić nogę wystarczająco daleko tak żeby pięta nogi wykrocznej 
					
				

				
					
						była przed palcami nogi zakrocznej. (Aby osiągnąć 3 punkty Długość kroku nogi wykrocznej powinna 
					
				

				
					
						być dłuższa niż długość zakrocznej stopy. Szerokość powinna by zbliżona do rozkroku pacjenta
					
				

			

			
				
					
						(  ) 4 Pacjent potrafi ustawić stopę do przodu samodzielnie i utrzymać 30 sekund
					
				

				
					
						(  ) 3 Pacjent potrafi ustawić stopę z przodu drugiej stopy samodzielnie i utrzymać 30 sekund
					
				

				
					
						(  ) 2 Pacjent potrafi wykonać drobny krok samodzielnie i utrzymać pozycje samodzielnie przez 30 
					
				

			

			
				
					
						sekund
					
				

				
					
						(  ) 1 Pacjent potrzebuje pomocy aby wykonać krok ale może utrzymać przez 15 sekund
					
				

				
					
						(  ) 0 Pacjent traci równowagę przy próbie wstania bądź też kroku
					
				

			

			
				
					
						14. STANIE NA JEDNEJ NODZE
					
				

				
					
						Wskazówka: Stanie na jednej nodze tak długo jak to możliwe bez trzymania
					
				

			

			
				
					
						(  ) 4 Pacjent jest w stanie unieść nogę samodzielnie i ustać > 10 sekund
					
				

			

			
				
					
						(  ) 3 Pacjent jest w stanie unieść nogę samodzielnie i ustać  5 -10 sekund
					
				

				
					
						(  ) 2 Pacjent jest w stanie unieść nogę samodzielnie i ustać > 3 sekund
					
				

				
					
						(  ) 1 Pacjent stara się podnieść nogę, nie jest w stanie utrzymać 3 sekund, ale pozostaje w 
					
				

				
					
						pozycji stojącej samodzielnie
					
				

			

			
				
					
						(  ) 0 Pacjent nie jest w stanie wykonać próbę, potrzebuje pomocy aby nie upaść
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