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						w zrozumieniu tekstu. Przecież właśnie po to kupiłeś ten kurs szyb-
					
				

				
					
						kiego czytania, aby zwielokrotnić prędkość, z jaką czytasz. Niskie 
					
				

				
					
						początkowe rezultaty są powszechne i normalne.
					
				

			

			
				
					
						Czytaj więc spokojnie tak, jak zawsze, aby osiągnąć doskonały wy-
					
				

				
					
						nik w zrozumieniu tekstu. Zwielokrotniona szybkość czytania przyj-
					
				

				
					
						dzie  sama,  gdy  będziesz  systematycznie  robił  wskazane  przeze 
					
				

				
					
						mnie ćwiczenia.
					
				

			

			
				
					
						Weź stoper (masz go zapewne w telefonie komórkowym) lub zegarek 
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						lub przyglądającego się zakłóci zrozumienie  tekstu; może  sprawić 
					
				

				
					
						także, że niektóre osoby będą czytać prędzej niż zwykle, inne wol-
					
				

				
					
						niej).
					
				

			

			
				
					
						Po skończeniu czytania natychmiast sprawdź czas i oblicz swoją pręd-
					
				

				
					
						kość. Po zakończeniu sprawdzianu dowiesz się, jak to zrobić. Przygotuj 
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						Ćwiczenie 1.
					
				

			

			
				
					
						Wyprawy Zheng He
					
				

			

			
				
					
						W  bieżącym  roku  Chiny  przygotowują  się  do  obchodów 
					
				

				
					
						600. rocznicy pierwszej wyprawy Zheng He ― chińskiego żegla-
					
				

				
					
						rza, który w latach 1405-1433 aż siedmiokrotnie pływał na za-
					
				

				
					
						chód,  przemierzając  ponad  50 000  kilometrów  i  odwiedzając 
					
				

				
					
						37 krajów i regionów. Wszystko wskazuje na to, że to właśnie 
					
				

				
					
						chińscy marynarze, pod dowództwem Zheng He, pierwsi dotarli 
					
				

				
					
						do Ameryki Północnej, Grenlandii, Antarktyki, Australii i Nowej 
					
				

				
					
						Zelandii.
					
				

			

			
				
					
						Armada  gigantycznych  dżonek  była  wielokrotnie  większa  od 
					
				

				
					
						flot,  którymi  dowodził  Kolumb  blisko  sto  lat  później.  Statki 
					
				

				
					
						Zheng He były też pięć razy dłuższe od statków sławnego portu-
					
				

				
					
						galskiego podróżnika Vasco da Gamy.
					
				

			

			
				
					
						Zheng He dowodził przeszło 300 statkami oceanicznymi i załogą 
					
				

				
					
						liczącą ponad 30 000 ludzi. Najdłuższy statek miał 400 stóp dłu-
					
				

				
					
						gości! Te wielkie dżonki Chińczycy nazywali 
						bao chuan
						 ― „statki 
					
				

				
					
						skarbu”, przewoziły bowiem bardzo cenny ładunek: porcelanę, 
					
				

				
					
						jedwabie,  dzieła  sztuki,  które  były  wymieniane  na  pożądane 
					
				

				
					
						przez Chińczyków artykuły: kość słoniową, rogi nosorożca, rzad-
					
				

				
					
						kie drzewa, kadzidła, medykamenty, perły, kamienie szlachetne.
					
				

			

			
				
					
						Trzeba też dodać, że te wielkie statki były bardzo luksusowe. 
					
				

				
					
						Dla porównania podam, że Kolumb w roku 1492 roku miał jedy-
					
				

				
					
						nie 90 marynarzy na trzech statkach, z których najdłuższy miał 
					
				

				
					
						85 stóp. To właśnie Zheng He przyczynił się do przekształcenia 
					
				

				
					
						Chin w regionalne, a być może także światowe, supermocar-
					
				

				
					
						stwo. Dotarł on do Wschodniej Afryki pół wieku przed Kolum-
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