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						Koncentracja to jedna z najważniejszych życiowych umiejętności. 
					
				

				
					
						Bez odpowiedniej koncentracji żadne zaplanowane przedsięwzięcie nie 
					
				

				
					
						ma  szans  na  powodzenie.  Koncentrować  się  na  czymś,  to  znaczy 
					
				

				
					
						zauważać  to,  co  widzimy;  naprawdę  słuchać  tego,  co  słyszymy; 
					
				

				
					
						odczuwać to, czego dotykamy; delektować się tym, czego próbujemy 
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