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						Anksjolityki
						(leki przeciwlękowe, leki anksjolityczne) 
					
				

				
					
						–grupa leków psychotropowych o zróżnicowanej 
					
				

				
					
						budowie chemicznej, które przez działanie na 
					
				

				
					
						przekaźnictwoimpulsów nerwowych w ośrodkowym 
					
				

				
					
						układzie nerwowym powodują działanie zmniejszające 
					
				

				
					
						lęk, niepokój, napięcie emocjonalne i objawy 
					
				

				
					
						somatyczne, towarzyszące tym stanom. Większość 
					
				

				
					
						leków z tej grupy dodatkowo ma też działanie 
					
				

				
					
						uspokajające i nasenne.
					
				

				
					
						 
					
					
						W mechanizmie działania leków przeciwlękowych
					
				

				
					
						istotną rolę odgrywa wpływ na przekaźnictwo GABA-
					
				

				
					
						ergiczne i serotoninergiczne w ośrodkowym układzie 
					
				

				
					
						nerwowym.
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						Pochodne benzodiazepiny wykazują działanie anksjolityczne, nasenne, przeciwdrgawkowe i 
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						Pochodne benzodiazepiny –
					
				

				
					
						mechanizm działania
					
				

			

			
				
					
						 
					
					
						Działanie benzodiazepin polega na łączeniu się z 
					
				

				
					
						receptorem benzodiazepinowym (BDZ), który jest 
					
				

				
					
						częścią większego kompleksu receptorowego, 
					
				

				
					
						zwanego receptorem GABA-ergicznym. Stymulacja 
					
				

				
					
						receptorów BDZ powoduje zwiększenie 
					
				

				
					
						powinowactwa GABA do receptora GABA-ergicznego 
					
				

				
					
						i zwiększenie stymulacji tego receptora. Receptory 
					
				

				
					
						GABA-ergiczne są związane z kanałem chlorkowym i 
					
				

				
					
						ich pobudzenie powoduje napływ jonów Cl
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						do 
					
				

				
					
						komórki i jej hiperpolaryzację. Procesy te prowadzą 
					
				

				
					
						do zmniejszenia pobudliwości neuronów i 
					
				

				
					
						zahamowania przewodzenia impulsów, co objawia się 
					
				

				
					
						działaniem uspokajającym i nasennym.
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