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						Zacznij od tego
					
				

			

			
				
					
						Zanim  zaczniesz  poznawać  „Mowę  ciała  Samca  Alfa”  chciałbym,  abyś 
					
				

				
					
						przeczytał ten krótki wstęp. Wyjaśniam w nim kilka istotnych rzeczy.
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Najpierw powiem Ci, czego nie znajdziesz w tym oraz w żadnym innym moim 
					
				

				
					
						poradniku. Przede wszystkim w żadnym z moich poradników nie znajdziesz 
					
				

				
					
						super-hiper-mega  taktyk,  które  sprawią,  że  po  5  minutach  wylądujesz  z 
					
				

				
					
						kobietą w łóżku. Nie znajdziesz tutaj hipnotycznych sztuczek uwodzenia  i 
					
				

				
					
						manipulacji. Nie znajdziesz tutaj również drętwych tekstów w stylu „Maleńka 
					
				

				
					
						jesteś piękna itp.” tego wszystkiego tutaj nie znajdziesz.
					
				

			

			
				
					
						Jeśli szukasz super szybkiego rozwiązania swoich problemów z kobietami, w 
					
				

				
					
						stylu  –  zapiszesz  się na  szkolenie  za  xxx  zł  i  staniesz  się  playbojem  -  to 
					
				

				
					
						również  nie  znajdziesz  tutaj  nic,  co  by  Cię  interesowało.  Jeśli  szukasz 
					
				

				
					
						„środowiska”  podrywaczy  rodem  z  książki  Neila'a  Strauss'a  albo  porad 
					
				

				
					
						hipnotyzero-uwodzicieli,  które  sprawią,  że  jak  powiesz  kilka  wyuczonych 
					
				

				
					
						tekstów, to kobieta dostanie orgazmu, to również tutaj nic nie znajdziesz. 
					
				

			

			
				
					
						Natomiast, jeśli jesteś zainteresowany rozwojem osobistym, swoistą ewolucją 
					
				

				
					
						od faceta, któremu brak pewności siebie w relacjach z kobietami do typu 
					
				

				
					
						mężczyzny, który przyciąga do siebie piękne, inteligentne 
						KOBIETY
						. To jesteś 
					
				

				
					
						w domu. Jeśli szukasz informacji co robić, a czego nie robić z kobietami. To 
					
				

				
					
						jesteś  w  domu.  Jeśli  chcesz  poznać  kobiecą  psychikę  i  wykorzystać  tą 
					
				

				
					
						znajomość w celu przyciągania do siebie atrakcyjnych, inteligentnych kobiet 
					
				

				
					
						na poziomie. To jesteś w domu.
					
				

			

			
				
					
						Pokażę Ci jak stać się takim facetem i pomogę Ci przejść drogę, którą sam 
					
				

				
					
						pokonałem  i  pokonuję.  Nie  obiecuję,  że  ta  droga  będzie  szybka,  łatwa  i 
					
				

				
					
						przyjemna. Na pewno będzie, to droga szybsza, niż miałbyś ja sam pokonywać 
					
				

				
					
						i daje ona ostatecznie wiele satysfakcji i radości.
					
				

			

			
				
					
						Pamiętaj, że to czego się nauczysz, w tym czy innym z moich poradników, nie 
					
				

				
					
						ma  absolutnie  żadnej  wartości,  jeśli  nie  zastosujesz  tego  w  prawdziwym 
					
				

				
					
						życiu. Samo czytanie nic nie da. Stracisz tylko czas. A teraz...
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						Zamiast wstępu
					
				

			

			
				
					
						Witaj w poradniku „Mowa ciała samca Alfa”. Mogę Cię z miejsca zapewnić, że 
					
				

				
					
						nie są to porady w stylu "wujek dobra rada" albo "tata mi powiedział". Nie są 
					
				

				
					
						to też porady guru „manipulacji-hipnozy” i uwodzenia wzrokiem. Wszystko, o 
					
				

				
					
						czym piszę opiera się na wiedzy o kobietach, ich psychice i zachowaniach.
					
				

			

			
				
					
						Wiedzę  tą  zdobywałem  przez  lata  własnych,  często  bardzo  frustrujących 
					
				

				
					
						doświadczeń z kobietami oraz z wszelkiego rodzaju książek, poradników czy 
					
				

				
					
						newsletterów  zagranicznych  „guru”.  Niektóre  z  nich,  okazywały  się 
					
				

				
					
						prawdziwymi skarbnicami wiedzy, a inne okazywały się chłamem. Ja przekażę 
					
				

				
					
						Ci esencję i to, co wyciągnąłem, sprawdziłem i wiem, że działa.  
					
				

			

			
				
					
						Trzymaj się tego, o czym piszę i wracaj do czytania materiału, który masz. 
					
				

				
					
						Najważniejsze jest, abyś „zaadoptował” w życiu tą wiedzę, a będzie dobrze.
					
				

			

			
				
					
						Do dzieła.
					
				

			

			
				
					
						Wyłączenie odpowiedzialności:
					
				

			

			
				
					
						Wszystkie informacje zawarte w tym poradniku, są zbiorem luźnych myśli. Nie powinny być 
					
				

				
					
						one brane za profesjonalne porady, a  raczej służyć w celach rozrywkowych. Sam ponosisz 
					
				

				
					
						odpowiedzialność za używanie tych informacji. Jeśli nie masz 18 lat, proszę nie czytaj, tego 
					
				

				
					
						tekstu.
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						Rozdział 0: Czy nauka mowy ciała jest potrzebna?
					
				

			

			
				
					
						Ok, ten poradnik jest o mowie ciała Samca Alfa i pozwoli Ci on poruszać i 
					
				

				
					
						zachowywać  się  we  właściwy,  przyciągający  uwagę  kobiet  sposób.  Ale 
					
				

				
					
						najpierw chciałbym napisać Ci o czymś dużo ważniejszym niż mowa ciała. 
					
				

				
					
						Chciałbym Ci napisać o „Inner game”, czyli o wewnętrznej grze, która cały 
					
				

				
					
						czas odbywa się w Tobie. Inner game to, to wszytko, co dzieje się w Twojej 
					
				

				
					
						głowie i umyśle.
					
				

			

			
				
					
						U jednych ludzi dzieje się tam (w głowie) niewiele, ale u większości z nas 
					
				

				
					
						dzieje się tam bardzo, bardzo dużo. W większości wypadków dzieje się tam 
					
				

				
					
						nawet za dużo. Za dużo myśli, przekonań i wpojonych głupich stereotypów. 
					
				

			

			
				
					
						Widzisz, to co łączy praktycznie wszystkich uwodzicieli i mężczyzn, którzy 
					
				

				
					
						przyciągają do siebie kobiety, to nie bycie przystojnym czy bogatym. Mam 
					
				

				
					
						kumpla,  który  nie  jest  bogaty  ani  przystojny,  ale  lecą  na  niego  kobiety. 
					
				

				
					
						Mężczyzn, którzy  bardzo dobrze radzą  sobie z kobietami,  łączy  „właściwe 
					
				

				
					
						myślenie” oni mają w swojej głowie wszystko poukładane.
					
				

			

			
				
					
						Nie  brakuje  im  pewności  siebie,  są  otwarci  na  ludzi,  nie  przeszkadza  im 
					
				

				
					
						poznawanie  innych  ludzi  oraz  co  bardzo  ważne,  znają  swoją  wartości  i 
					
				

				
					
						uważają się za wartościowych ludzi. Nie w arogancki, pyszałkowaty sposób, 
					
				

				
					
						po prostu są świadomi swojej wartości i sztucznie jej nie obniżają. 
					
				

			

			
				
					
						Wielu  dzisiejszych  ludzi  ma  bardzo  niskie  poczucie  wartości:  kompleksy 
					
				

				
					
						fałszywe  przekonania  i  wcześniejsze  doświadczenia,  powodują  taki  stan 
					
				

				
					
						rzeczy. Wielu facetów w dzisiejszych czasach bardzo cierpi z powodu niskiej 
					
				

				
					
						samooceny.  Mają  tendencję  do  braku  pewności  siebie  i  właśnie  z  braku 
					
				

				
					
						pewności siebie biorą się problemy z ich mową ciała.
					
				

			

			
				
					
						Ktoś, kto jest niepewny siebie, w swojej głównie ma zaprogramowane: jestem 
					
				

				
					
						goryszy, jestem beznadziejny, piękna kobieta jest istotą wyższą ode mnie  itp. 
					
				

				
					
						Nie będzie on szedł wyprostowany z głową do góry i nie będzie utrzymywał 
					
				

				
					
						kontaktu  wzrokowego z  innymi  ludźmi.  Nie będzie  siedział  zajmując  dużo 
					
				

				
					
						miejsca. Raczej będzie chował się przed światem, patrzył pod swoje nogi i 
					
				

				
					
						unikał kontaktu wzrokowego.
					
				

			

			
				
					
						Piszę Ci to po to, żebyś uświadomił sobie, że Twoja mowa Ciała, to w pewnym 
					
				

				
					
						sensie Twój wyznacznik tego, co dzieje się wewnątrz Ciebie. Twoja mowa 
					
				

				
					
						ciała jak gdyby mówi, jaki jest Twój Inner game. Co myślisz o sobie? Jak 
					
				

				
					
						czujesz się w swojej skórze?
					
				

			

			
				
					
						Oczywiście to działa w drugą stronę. Jeśli jesteś pewny siebie, znasz swoją 
					
				

				
					
						wartość, automatycznie chodzisz wyprostowany. Nie potrzebujesz poradników 
					
				

				
					
						takich jak ten i co najważniej potrzeba Ci tylko dograć kilka szczegółów.
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