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						DOTKLIWOŚĆ KONFLIKTÓW NEUROTYCZNYCH
					
				

				
					
						1. Czy obecność konfliktów wewnętrznych jest oznaką nerwicy?
					
				

				
					
						2. Jaka jest rola kultury w właściwościach konfliktów? Co jest od niej uzależnione?
					
				

				
					
						3. Czy ludzie są świadomi konfliktów w jakich się znajdują? Jak na nie reagują?
					
				

				
					
						4. Jakie warunki wyróżnia Horney, które są konieczne do rozpoznania istniejących w nas 
					
				

				
					
						sprzeczności i podejmowanie na tej podstawie decyzji?
					
				

				
					
						5. Po co mamy być świadomi naszych pragnień i uczuć?
					
				

				
					
						6. W jakim celu potrzebne jest nam uświadomienie sobie własnej hierarchii wartości?
					
				

				
					
						7. Czemu autorka sądzi, że musimy chcieć i musimy być zdolni z czegoś zrezygnować?
					
				

				
					
						8. Dlaczego trzeba pamiętać o tym, że każdy wybór zakłada chęć i zdolność wzięcia 
					
				

				
					
						odpowiedzialności?
					
				

				
					
						9. „Znacznie trudniej stanąć w obliczu konfliktów wewnętrznych i rozwiązywać je, gdy 
					
				

				
					
						dotyczą zasadniczych spraw w życiu.” - podaj przykład. 
					
				

				
					
						10. Czym charakteryzuje się neurotyk?
					
				

				
					
						11. Jakie są najważniejsze cechy konfliktów neurotycznych?
					
				

				
					
						12. Czy wg Horney wszelkie konflikty uwidaczniają się na zewnątrz bardzo wyraźnie?
					
				

				
					
						13. W jaki sposób sprzeczne dążenia mają charakter przymusowy?
					
				

				
					
						14. Do czego prowadzi niezborność sprzecznych pragnień oraz ich nieświadomy i 
					
				

				
					
						kompulsywny charakter?
					
				

				
					
						15. Czym się różni normalny konflikt od neurotycznego konfliktu?
					
				

				
					
						16. W jaki sposób konflikt neurotyczny może zostać rozwiązany?
					
				

			

			
				
					
						KONFLIKT PODSTAWOWY
					
				

				
					
						1. Jakie są oznaki/symptomy uzasadniające przypuszczenia co do istnienia ukrytego konfliktu?
					
				

				
					
						2. Jaki jest ten bezpośredni rezultat konfliktu, że uznajemy go za coś, co potwierdza istnienie 
					
				

				
					
						ukrytego konfliktu?
					
				

				
					
						3. Jak rozumiana jest niekonsekwencja osób uwikłanych w konflikt?
					
				

				
					
						4. Co widoczne jest jako efekt konfliktu?
					
				

				
					
						5. Czy Horney uważa, że konkretny problem może być rozwiązany bez konieczności podjęcia 
					
				

				
					
						długiej i bolesnej wędrówki wiodącej do rozpoznania ukrytych za nim konfliktów?
					
				

				
					
						6. Na czym polega eksternalizacja konfliktu?
					
				

				
					
						7. Czy autorka uważa, że u podłoża wszelkich pomniejszych konfliktów drzemie w człowieku 
					
				

				
					
						jedne pierwotny, główny konflikt? Kto by poparł tę tezę?
					
				

				
					
						8. Co jest głównym źródłem konfliktów wg Horney?
					
				

				
					
						9. Czy Horney całkowicie odrzuca rolę przeciwieństw między naszymi prymitywnymi, 
					
				

				
					
						egoistycznymi dążeniami i tworzącym zakazy sumieniem dla powstawania konfliktów?
					
				

				
					
						10. Co Horney myśli o konflikcie podstawowym? I jak to się ma do koncepcji Freuda?
					
				

				
					
						11. Kim jest neurotyk wg Junga? Jak określał on swoje prawo?
					
				

				
					
						12. Jak autorka określa introwersję?
					
				

				
					
						13. Co Horney nazywa lękiem podstawowym?
					
				

				
					
						14. Co sprzyja rozwojowi trwałych tendencji charakteru, które w przyszłości staną się częścią 
					
				

				
					
						osobowości, a które autorka nazywa „dążeniami neurotycznymi”?
					
				

				
					
						15. Czy chcąc prześledzić, jak rozwija się konflikt, powinniśmy koncentrować się wyłącznie na 
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						dążeniach jednostkowych?
					
				

				
					
						16. Dziecko może kierować się ku ludziom, przeciwko nim lub odchodzić od nich. Rozwiń 
					
				

				
					
						temat opowiadając o każdym z kierunków.
					
				

				
					
						17. Czy późniejsze (po dzieciństwie) doświadczenia rzeczywiście nie odgrywają żadnej roli w 
					
				

				
					
						kształtowaniu się rozwoju człowieka?
					
				

				
					
						18. Czy człowiek zdrowy może pogodzić w sobie trzy przedstawione wcześniej nastawienia 
					
				

				
					
						jednocześnie? A jak się ma to do neurotyków?
					
				

				
					
						19. Co stanowi jądro nerwicy?
					
				

			

			
				
					
						WYIDEALIZOWANY OBRAZ SAMEGO SIEBIE
					
				

				
					
						1. Jakie są zasadnicze sposoby pozbywania się konfliktów przez neurotyków?
					
				

				
					
						2. Ego idealne ma charakter statyczny. a) Co to znaczy? b) jaki charakter mają ideały?
					
				

				
					
						3. Czy wg Horney obraz wyidealizowany jest przeszkodą dla rozwoju?
					
				

				
					
						4. To, co dana osoba uważa za swoje wady, zależy od tego, co w sobie akceptuje, a co odrzuca 
					
				

				
					
						– jak to się ma do uwarunkowań kulturowych?
					
				

				
					
						5. Co osoba uważa za słabą stronę i za wadę?
					
				

				
					
						6. Co może spowodować rozpad obrazu wyidealizowanego? 
					
				

				
					
						7. Co jest prawdopodobniej największym negatywnym skutkiem wyidealizowanego obrazu 
					
				

				
					
						siebie?
					
				

				
					
						8. Jakie jest główne zadanie terapeuty zdaniem Horney?
					
				

			

			
				
					
						EKSTERNALIZACJA
					
				

				
					
						1. Jak autorka pojmuje pojęcie eksternalizacji?
					
				

				
					
						2. Eksternalizacja jest jednym ze sposobów dojścia (przez neurotyka) do ładu ze swoim 
					
				

				
					
						obrazem wyidealizowanym – czy tak uważała Horney?
					
				

				
					
						3. Co łączy eksternalizację z wyidealizowaniem?
					
				

				
					
						4. Czy to prawda, że osoba chroni się przed konfliktem podstawowym w swoim obrazie 
					
				

				
					
						wyidealizowanym?
					
				

				
					
						5. Czemu osoba odrywa się całkowicie od siebie i postrzega wszystko jak spektakl 
					
				

				
					
						rozgrywający się na zewnątrz?
					
				

				
					
						6. Omów zjawisko eksternalizacji pogardy do samego siebie.
					
				

				
					
						7. Co autorka pisała o gniewie neurotyka na siebie samego?
					
				

				
					
						8. W jaki sposób neurotyk eksternalizuje wściekłość i gniew?
					
				

				
					
						9. Czym jest „wewnętrzny przymus”?
					
				

				
					
						10. „Eksternalizacja zatem to proces aktywnej samoeliminacji” - wyjaśnij. 
					
				

			

			
				
					
						Inne próby osiągnięcia sztucznej harmonii
					
				

				
					
						1. W jaki sposób autorka opisuje niedostrzeganie własnej sprzeczności ludzi?
					
				

				
					
						2. Jak można zdefiniować racjonalizację?
					
				

				
					
						3. O co chodzi w skłonności do nadmiernej samokontroli?
					
				

				
					
						4. Podaj przykład arbitralnego określania tego, co dobre i tego, co złe. 
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