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						Wirusowe zapalenie w
						ą
						troby typu E
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Nazwa choroby: 
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Nazwa potoczna:
					
					
						 
					
					
						śółtaczka pokarmowa E (dawniej: pokarmowe WZW non-A non-
					
				

				
					
						B
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Nazwa łacińska: 
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Hepatitis viralis E
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Nazwa angielska:
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Viral hepatitis E
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Nazwa niemiecka:
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Hepatitis E
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Nazwa rosyjska: 
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Infekcionnyj giepatit E
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Występowanie
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Azja Południowo-Wschodnia; jak dotąd w Polsce nie stwierdzono 
					
				

				
					
						występowania zakaŜeń HEV.
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Drogi zakaŜenia:
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Prawie wyłącznie droga pokarmowa, poprzez spoŜycie wody, 
					
				

				
					
						mleka, owoców, małŜy skaŜonych kałem osoby chorej. Inne 
					
				

				
					
						drogi zakaŜenia (np. przetoczenie krwi) stanowią wybitną 
					
				

				
					
						rzadkość.
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Okres wylęgania:
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Od 2 do 6 tygodni
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Mechanizm uszkodzenia 
					
				

				
					
						komórek wątrobowych:
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Niszczenie hepatocytów (komórek wątroby) przez mnoŜącego 
					
				

				
					
						się wirusa
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						RóŜnicowanie i badania 
					
				

				
					
						diagnostyczne: 
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						RóŜnicowanie z innymi typami wirusowego zapalenia wątroby 
					
				

				
					
						dokonuje się na podstawie badania krwi (wykrycie obecności 
					
				

				
					
						przeciwciał anty-HEV,
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Przebieg choroby i 
					
				

				
					
						moŜliwe skutki / 
					
				

				
					
						powikłania:
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						·
					
				

			

			
				
					
						 U większości zakaŜonych łagodny lub zupełnie 
					
				

				
					
						bezobjawowy (szczególnie u dzieci) 
					
				

			

			
				
					
						·
					
				

			

			
				
					
						 Stosunkowo cięŜej chorują osoby dorosłe 
					
				

			

			
				
					
						·
					
				

			

			
				
					
						 Nie powoduje nosicielstwa 
					
				

			

			
				
					
						·
					
				

			

			
				
					
						 Nie występują przewlekłe powikłania ani odległe 
					
				

				
					
						następstwa  
					
				

			

			
				
					
						Zwraca uwagę wysoki odsetek zgonów u kobiet w ciąŜy
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Zasady leczenia: 
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Ostre WZW typu E podlega administracyjnemu obowiązkowi 
					
				

				
					
						leczenia szpitalnego. Leczenie trwa od 2 do 12 tygodni, jest 
					
				

				
					
						zasadniczo leczeniem objawowym (mającym na celu 
					
				

				
					
						złagodzenie objawów choroby)
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Zapobieganie - 
					
				

				
					
						profilaktyka nieswoista: 
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						·
					
				

			

			
				
					
						 mycie rąk oraz stosowanie pozostałych podstawowych 
					
				

				
					
						zasad higieny osobistej 
					
				

			

			
				
					
						·
					
				

			

			
				
					
						 spoŜywanie przegotowanej wody pitnej oraz mleka i 
					
				

				
					
						innych produktów spoŜywczych po przegotowaniu lub 
					
				

				
					
						pasteryzacji 
					
				

			

			
				
					
						·
					
				

			

			
				
					
						 rygorystyczny nadzór sanitarno-epidemiologiczny nad 
					
				

				
					
						ujęciami wody, mleczarniami i innymi zakładami 
					
				

				
					
						przemysłu spoŜywczego, punktami zbiorowego 
					
				

				
					
						Ŝywienia, kanalizacją, szambami etc. 
					
				

			

			
				
					
						Dostępne szczepionki: 
					
					
						 
					
					
						Brak
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Wirusy HGV i TTV występują rzadko (wykrywano je równieŜ w Polsce), przenoszą się poprzez kontakt 
					
				

				
					
						z krwią, są trudne do wykrycia i nie powodują cięŜkich schorzeń wątroby.
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