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						Jak jeść pałeczkami?
					
				

			

			
				
					
						J
						edzenie pałeczkami nie jest wcale takie trudne 
					
				

				
					
						jak się wydaje. Praktyka czyni mistrza - w tym przypadku również. Poniżej 
					
				

				
					
						przedstawiamy porady i wskazówki jak używać pałeczek.
					
				

			

			
				
					
						1. Pierwsza pałeczka powinna opierać się z jednej strony o błonkę łączącą kciuk 
					
				

				
					
						z palcem wskazującym a z drugiej strony o koniuszek środkowego palca. Aby 
					
				

				
					
						pałeczka nie spadła opieramy ją na palcu serdecznym i dociskamy kciukiem. 
					
				

				
					
						Pałeczka powinna być ułożona w taki sposób jakbyśmy chcieli pisać używając 
					
				

				
					
						do tego celu zamiast palca wskazującego i środkowego, palec środkowy i 
					
				

				
					
						serdeczny.
					
				

			

			
				
					
						2. Umieść drugą pałeczkę równolegle do pierwszej przytrzymując ją opuszkiem 
					
				

				
					
						kciuka oraz środkową częścią palca wskazującego.
					
				

			

			
				
					
						3. Upewnij się że pałeczki ułożone są równolegle. Ich końce powinny 
					
				

				
					
						znajdować się jeden nad drugim.
					
				

			

			
				
					
						4. Dolna pałeczka powinna być nieruchoma natomiast pałeczka górna powinna 
					
				

				
					
						być swobodnie poruszana poprzez ruchy palca wskazującego.
					
				

			

			
				
					
						Uwaga: 
						Pamiętać należy, że nabijanie jedzenia na pałeczki jest niegrzeczne 
					
				

				
					
						zatem należy się tego wystrzegać - nawet w akcie desperacji.
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