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						Lata temu na Zachodzie, wielu buddyjskich nauczycieli, aby wyja±ni¢ nauczanie
					
				

				
					
						o nie-si¦, zacz¦ło u»ywa¢ terminu „brak ego”. Czasami brak ego u»ywany jest do opisania
					
				

				
					
						braku zarozumiało±ci lub zadufania; a czasami czystego sposobu działania, bez »adnej my-
					
				

				
					
						±li o osobistej korzy±ci. Jednak w swojej najbardziej szerokiej formie, nauczanie o braku
					
				

				
					
						ego postuluje podstawowy bł¡d percepcji: pomimo naszego poczucia trwałego, oddziel-
					
				

				
					
						nego siebie, »adne takie si¦ naprawd¦ nie istnieje. Poprzez prób¦ dostarczenia szcz¦±cia
					
				

				
					
						temu złudnemu si¦, nie tylko umieszczamy w czym± niemo»liwym nasze nadzieje, ale tak»e
					
				

				
					
						krzywdzimy siebie i innych dookoła nas. Gdyby±my tylko mogli zobaczy¢ nieprawdziwo±¢
					
				

				
					
						ego i zrozumie¢ jego krzywdz¡ce efekty, to by±my je pu±cili i odnale¹li prawdziwe szcz¦±cie
					
				

				
					
						we wzajemnym poł¡czeniu ze sob¡, które jest nasz¡ prawdziw¡ natur¡.
					
				

				
					
						Przynajmniej tak nam si¦ mówi. Cz¦sto ze spor¡ porywczo±ci¡. Pisarze buddyjscy,
					
				

				
					
						cz¦sto tak łagodni i bezkrytyczni, potraﬁ¡ szybko sta¢ si¦ zło±liwi gdy dotykaj¡ ego. Nie-
					
				

				
					
						którzy portretuj¡ je jako bezwzgl¦dn¡ biurokracj¦, która zasługuje na gwałtowne obalenie.
					
				

				
					
						Inni jako stworzenie podobne do szczura — nerwowe, intryganckie i przebiegłe — zasługu-
					
				

				
					
						j¡ce na zduszenie. Bez wzgl¦du na obraz przekaz jest zawsze taki, »e ego jest tak szkodliwe
					
				

				
					
						i nieust¦pliwe, »e ka»da obelga — werbalna czy mentalna — skierowana w jego stron¦, po
					
				

				
					
						to aby obluzowa¢ jego kleszcze zaci±ni¦te na umy±le, jest zgodna z zasadami gry.
					
				

				
					
						Jednak gdy ludzie, wyszkoleni w klasycznej psychoterapii Zachodu, czytaj¡ te ataki
					
				

				
					
						na ego, kr¦c¡ swoimi głowami w niedowierzaniu. Dla nich ego nie jest czym± złym. Nie
					
				

				
					
						jest nawet pojedyncz¡ rzecz¡, któr¡ mo»na zaatakowa¢. Jest ono nagromadzeniem aktyw-
					
				

				
					
						no±ci, zespołem funkcji umysłu — jego niezb¦dnych funkcji. Ka»dy mentalny akt, poprzez
					
				

				
					
						który mediujecie pomi¦dzy swoimi surowymi pragnieniami natychmiastowej przyjemno±ci
					
				

				
					
						a swoim superego — powinno±ciami, których nauczyli±cie si¦ od rodziny i społecze«stwa —
					
				

				
					
						jest funkcj¡ ego. Funkcjonuje ono jako mentalne strategie do uzyskania trwałego szcz¦±cia,
					
				

				
					
						po±rodku skonﬂiktowanych »¡da« szepcz¡cych i krzycz¡cych w umy±le. W interesie szcz¦-
					
				

				
					
						±cia maj¡cego mniej katastrofalne skutki w sprawach, które prawdziwie cenicie w »yciu,
					
				

				
					
						pozwalaj¡ one wam powiedzie¢ „nie” pragnieniu seksu z mał»onk¡ s¡siada. Umo»liwiaj¡
					
				

				
					
						tak»e powiedzie¢ „nie” »¡daniom waszych rodziców, nauczycieli lub pa«stwa, gdy nara»aj¡
					
				

				
					
						one na szwank wasz dobrze poj¦ty interes.
					
				

				
					
						Jednak funkcja ego nie polega tylko na mówieniu „nie”. Ma ono tak»e zmysł mediatora
					
				

				
					
						by wiedzie¢ kiedy powiedzie¢ „tak”. Je±li jest wprawne, to negocjuje pomi¦dzy waszymi
					
				

				
					
						pragnieniami a superego tak, »e mo»ecie zyska¢ przyjemno±¢ w taki sposób, który nie
					
				

				
					
						sprawia krzywdy, a w rzeczywisto±ci mo»e przynie±¢ wiele dobrego. Je±li wasze funkcje ego
					
				

				
					
						s¡ zdrowe i dobrze skoordynowane, to daj¡ spójne poczucie priorytetów tego, które formy
					
				

				
					
						szcz¦±cia s¡ bardziej warte zachodu; jasne poczucie gdzie le»¡ wasze odpowiedzialno±ci,
					
				

				
					
						a gdzie ich nie macie; silne poczucie mo»liwo±ci zdecydowania za siebie co jest wła±ciwe
					
				

				
					
						a co bł¦dne; i wreszcie uczciwe poczucie tego jak uczy¢ si¦ z własnych bł¦dów, przez
					
				

				
					
						wzgl¡d na wi¦ksze szcz¦±cie w przyszło±ci.
					
				

				
					
						Z tej perspektywy brak ego byłby katastrof¡. Osoba pozbawiona funkcji ego była-
					
				

				
					
						by samo-destrukcyjna: byłaby albo besti¡ z niekontrolowanymi impulsami, neurotycznym
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						i stłumionym automatem bez własnego rozs¡dku lub infantylnym potworem, który obijał-
					
				

				
					
						by si¦ pomi¦dzy tymi dwoma skrajno±ciami. Ktokolwiek kto próbował porzuci¢ funkcjo-
					
				

				
					
						nowanie ego, zaaresztowałby swój psychologiczny rozwój i stracił cał¡ nadziej¦ na stanie
					
				

				
					
						si¦ dojrzałym, odpowiedzialnym i godnym zaufania dorosłym. Jak wiemy, osoby samo-
					
				

				
					
						destrukcyjne nie niszcz¡ tylko siebie. Potraﬁ¡ poci¡gn¡¢ za sob¡ wielu ludzi i wiele miejsc
					
				

				
					
						wokół siebie.
					
				

				
					
						Nie jest to pogl¡d tylko ludzi wyszkolonych w Zachodniej psychologii. Buddyjskie
					
				

				
					
						wspólnoty na Zachodzie równie» zacz¦ły dostrzega¢ ten problem i ukuły, aby go opisa¢,
					
				

				
					
						termin „duchowego bypassingu”: sposobu w który ludzie próbuj¡ omin¡¢ radzenie sobie
					
				

				
					
						z problemami niezintegrowanej osobowo±ci, poprzez sp¦dzanie całego swojego czasu na
					
				

				
					
						odosobnieniach medytacyjnych, u»ywanie mantry braku ego do obej±cia ci¦»kiej pracy
					
				

				
					
						doskonalenia zdrowego funkcjonowania ego w codziennym po±wi¦ceniu i wzi¦cia si¦ za
					
				

				
					
						swoje »ycia.
					
				

				
					
						Jest te» problem nienawi±ci do samych siebie. Dalajlama nie jest jedynym azjatyckim
					
				

				
					
						nauczycielem buddyjskim zaskoczonym ilo±ci¡ nienawi±ci do samych siebie odnalezion¡
					
				

				
					
						na Zachodzie. Niestety wielu ludzi z toksycznymi superego poj¦ło nauczanie o braku ego
					
				

				
					
						jako znak aprobaty od Buddhy dla nienawi±ci, któr¡ czuj¡ do siebie.
					
				

				
					
						Wszystkie te problemy zainspirowały wielu Zachodnich psychologów do przypuszcze-
					
				

				
					
						nia, »e istnieje powa»na luka w naukach Buddhy: tzn. »e w promowaniu braku ego, Buddha
					
				

				
					
						przegapił wa»no±¢ zdrowego funkcjonowania ego w poszukiwaniu prawdziwego szcz¦±cia.
					
				

				
					
						To przypuszczenie doprowadziło do wniosku, »e buddyzm potrzebuje wgl¡dów Zachodniej
					
				

				
					
						psychoterapii aby zapełni¢ t¦ luk¦; aby by¢ prawdziwie efektywna, zdrowa ±cie»ka ducho-
					
				

				
					
						wa powinna kła±¢ taki sam nacisk na obie tradycje. W przeciwnym wypadku staniecie si¦
					
				

				
					
						wyko±lawieni i wypaczeni, kretynem erudyt¡, który rozkwita podczas trzy-rocznego, trzy-
					
				

				
					
						miesi¦cznego, trzydniowego odosobnienia, a nie mo»e poradzi¢ sobie przez trzy godziny
					
				

				
					
						w korku z lamentuj¡cymi dzie¢mi.
					
				

				
					
						Jednak wniosek ten zakłada, »e przez przeszłe dwadzie±cia sze±¢ stuleci buddyzm nie
					
				

				
					
						wykształcił »adnych zdrowo funkcjonuj¡cych jednostek. Przyjmuje te», »e zbiorowa ±wia-
					
				

				
					
						domo±¢ azjatyckiego społecze«stwa stłumiła indywidualizm, a przybywaj¡c na Zachód,
					
				

				
					
						gar±¢ nauczycieli dysfunkcjonalnej medytacji — ci którzy opanowali subtelno±ci formal-
					
				

				
					
						nej medytacji, ale wyło»yli si¦ na ameryka«skich pieni¡dzach i seksie — s¡ typowi dla
					
				

				
					
						buddyjskiej tradycji. Jednak zastanawia mnie, czy naprawd¦ tak jest.
					
				

				
					
						Moje własne do±wiadczenie przywiezione z Azji, z cał¡ pewno±ci¡ tego nie potwierdza.
					
				

				
					
						W ci¡gu szesnastu lat w Tajlandii spotkałem wi¦cej ludzi z prawdziwie indywidualnym
					
				

				
					
						spojrzeniem na »ycie i o wiele mniej neurotyków, ni» po powrocie do kształtowanej przez
					
				

				
					
						mass media Ameryki. Mój nauczyciel, Ajaan Fuang, miał najzdrowiej funkcjonuj¡ce ego
					
				

				
					
						ze wszystkich ludzi, których kiedykolwiek spotkałem — a nie wiedział on nic o Zachodniej
					
				

				
					
						psychologii. To spostrze»enie nie odnosi si¦ tylko do tajskiej tradycji. Psycholodzy badali
					
				

				
					
						tybeta«skich mnichów i mniszki, którzy przetrwali lata tortur — najbardziej dotkliwy
					
				

				
					
						test na zdrowe funkcjonowanie ego — i okazało si¦, »e nie nosz¡ oni w sobie »adnych
					
				

				
					
						psychologicznych blizn.
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						Zatem jest wielu buddystów z Azji, którzy jasno znaj¡ sekret na rozwini¦cie zdrowego
					
				

				
					
						ego. Niektórzy psycholodzy staraj¡ si¦ nas przekona¢, »e stało si¦ tak pomimo buddyj-
					
				

				
					
						skiego treningu, nie dzi¦ki niemu. Jednak to przekonanie, jest oparte na powierzchownym
					
				

				
					
						przeczytaniu tradycji buddyjskiej. Zatem powinni±my je podda¢ testowi.
					
				

				
					
						Jednym sposobem na to, byłoby przeczytanie staro»ytnych tekstów buddyjskich w no-
					
				

				
					
						wym ±wietle. Zamiast zakłada¢, »e nauczanie o nie-si¦ jest obron¡ braku ego, czemu
					
				

				
					
						nie zało»y¢ »e jest cz¦±ci¡ systemu rozwijaj¡cego zdrowe ego? Pomysł ten wydaje si¦ by¢
					
				

				
					
						sprzeczny z intuicj¡, jednak nie mo»e to by¢ miar¡ jego u»yteczno±ci. Miara ta le»y w prze-
					
				

				
					
						testowaniu tego jako hipotezy. Wi¦c przeprowad¹my my±lowy eksperyment i prze±led¹my
					
				

				
					
						najwcze±niejszy zapis nauk Buddhy, kanon Pali, z perspektywy Zachodniej psychologii.
					
				

				
					
						Postawmy te» pytanie: czy jest jakikolwiek dowód na to, »e Buddha bronił zdrowego ego?
					
				

				
					
						W rzeczywisto±ci wskazówki o zdrowym ego wypełniaj¡ te teksty. eby zacz¡¢, Buddha
					
				

				
					
						deﬁniuj¦ m¡dr¡ osob¦ jako tak¡, kto zna ró»nic¦ pomi¦dzy własn¡ i czyj¡± odpowiedzial-
					
				

				
					
						no±ci¡. Bierze ona na siebie swoj¡ odpowiedzialno±¢, a nie innych. Jest to pierwsza zasada
					
				

				
					
						w ka»dym funkcjonowaniu ego. Dalej, jest słynna zwrotka z Dhammapady 290:
					
				

			

			
				
					
						Je±li przez zaniechanie ograniczonej ulgi,
					
				

				
					
						zobaczy on obﬁto±¢ ulgi,
					
				

				
					
						wtedy o±wiecona osoba
					
				

				
					
						po±wi¦ci ograniczon¡ ulg¦
					
				

				
					
						na rzecz obﬁto±ci.
					
				

			

			
				
					
						Jest to praktycznie deﬁnicja tego, jak pomy±lnie działaj¡ funkcje ego.
					
				

				
					
						Te wgl¡dy nie s¡ przypadkowe. Bazuj¡ one na kolejnym zało»eniu koniecznym dla zdro-
					
				

				
					
						wego ego: nauczaniu o karmie: tzn., tego »e jeste±my odpowiedzialni za własne działania
					
				

				
					
						i »e do±wiadczymy ich rezultatów. Ta hipoteza, z kolei, sformułowana jest poprzez szersz¡
					
				

				
					
						psychologi¦ Szlachetnej O±miorakiej cie»ki. Jak ka»dy prowadz¡cy terapi¦ wam powie,
					
				

				
					
						zdrowe ego jest wzmacniane przez rozwijanie zdrowego superego, pochodz¡ce od którego
					
				

				
					
						powinno±ci s¡ ludzkie i realne. Wzmacniane jest tak»e przez zdolno±¢ do bezpiecznego za-
					
				

				
					
						spokajania waszych surowych »¡da« natychmiastowego szcz¦±cia tak, »e długoterminowe
					
				

				
					
						strategie ego nie s¡ wykolejane przez nagłe przytłaczaj¡ce pragnienia. Te dwie funkcje s¡
					
				

				
					
						wypełniane odpowiednio przez czynniki ±cie»ki: wła±ciwy pogl¡d i wła±ciwa koncentracja.
					
				

				
					
						Wła±ciwy pogl¡d zawiera powinno±ci od Buddhy, które słu»¡ pragnieniu odnalezienia
					
				

				
					
						prawdziwego szcz¦±cia. Dzielicie wasze do±wiadczenie na cztery kategorie: cierpienie, jego
					
				

				
					
						przyczyn¦, jego ustanie i ±cie»k¦ do jego ustania. Nast¦pnie bierzecie do serca odpowiedni
					
				

				
					
						dla ka»dej kategorii imperatyw: pojmowanie cierpienie, zaniechanie jego przyczyny, zreali-
					
				

				
					
						zowanie jego ustania i rozwijanie ±cie»ki. To jest buddyjski przepis na zdrowe superego —
					
				

				
					
						zestawu powinno±ci, które s¡ po waszej stronie, które nigdy nie prosz¡ o po±wi¦cenie
					
				

				
					
						waszego prawdziwego dobrobytu dla kogo± lub czego± innego.
					
				

				
					
						Je±li chodzi o wła±ciw¡ koncentracj¦, to jednym z jej kluczowych czynników jest po-
					
				

				
					
						czucie rozkoszy niezale»nej od przedmiotów i pop¦dów zmysłowych. Kiedy zyskali±cie ju»
					
				

				
					
						pewn¡ umiej¦tno±¢ w medytacji i potraﬁcie wpa±¢ w t¦ rozkosz kiedykolwiek chcecie, to
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						mo»ecie te» zaspokoi¢ wasze własne pragnienie natychmiastowej przyjemno±ci i w tym
					
				

				
					
						samym czasie osłabi¢ jakiekolwiek »¡danie by przyjemno±¢ była zmysłowa. Jak jednego
					
				

				
					
						razu zauwa»ył Buddha, ludzie d¡»¡ do zmysłowych przyjemno±ci razem z ich wszystki-
					
				

				
					
						mi wrodzonymi ograniczeniami tylko dlatego, »e nie widz¡ »adnej innej alternatywy dla
					
				

				
					
						ﬁzycznego i mentalnego bólu. Jednak kiedy opanujecie t¦ bardziej wyraﬁnowan¡ alterna-
					
				

				
					
						tyw¦, to odnajdziecie nowy sposób na karmienie natychmiastowej potrzeby przyjemno±ci,
					
				

				
					
						oswobadzaj¡c ego po to aby mogło działa¢ bardziej efektywnie.
					
				

				
					
						Poznacie te» klucz do strategii Buddhy dla prawdziwego szcz¦±cia: mo»liwe jest to
					
				

				
					
						»eby zasmakowa¢ natychmiastowej gratyﬁkacji, która nie sprawia krzywdy ani wam ani
					
				

				
					
						nikomu innemu. Autentyczne szcz¦±cie nie wymaga, by±cie musieli zabra¢ co± od kogo± —
					
				

				
					
						oznacza to, »e w »aden sposób nie jest ono w konﬂikcie z autentycznym szcz¦±ciem innych
					
				

				
					
						ludzi.
					
				

				
					
						Takie rozumienie jest rewolucyjne. Dla ludzi zale»nych od przyjemno±ci zmysłowych,
					
				

				
					
						szcz¦±cie jest spraw¡ o sumie zerowej. Jest tylko tyle i tyle rzeczy, tylko tyle i tyle ludzi,
					
				

				
					
						dla których tego wystarczy. Gdy wy co± zyskujecie, kto± inny musi to straci¢; gdy oni co±
					
				

				
					
						zyskali, wy musicie co± straci¢. W ±wiecie o sumie zerowej, d¡»enie do waszego własnego
					
				

				
					
						szcz¦±cia, musi by¢ ci¡gle negocjowane i podlegaj¡ce kompromisowi z d¡»eniem innych.
					
				

				
					
						Jednak gdy ludzie maj¡ dost¦p do rozkoszy wła±ciwej koncentracji, to odnale¹li drog¦
					
				

				
					
						na zaspokojenie swojego pragnienia szcz¦±cia w taki sposób, »eby pomno»y¢ szcz¦±cie
					
				

				
					
						tych, którzy znajduj¡ si¦ dookoła. Gdy s¡ bardziej spokojni i wewn¦trznie zadowoleni,
					
				

				
					
						to promieniuj¡ zdrowym wpływem we wszystkich kierunkach. Oto jak z buddyjskiej per-
					
				

				
					
						spektywy zdrowe funkcjonowanie ego daje korzy±ci jednocze±nie innym jak i nam.
					
				

				
					
						Ilustruj¡cym to klasycznym obrazem jest dwóch akrobatów, jeden stoj¡cy na ko«cu
					
				

				
					
						pionowo ustawionego bambusowego kija, a drugi stoj¡cy na ramionach pierwszego. Aby
					
				

				
					
						wykona¢ t¦ sztuczk¦ i bezpiecznie zej±¢ na dół, ka»dy z nich musi zatroszczy¢ si¦ o swoj¡
					
				

				
					
						własn¡ równowag¦. Innymi słowy »ycie to działanie polegaj¡ce na zachowaniu równowagi.
					
				

				
					
						W utrzymywaniu swojego balansu, sprawiacie »e innym jest łatwiej utrzyma¢ własny.
					
				

				
					
						Dlatego, w buddyjskim równaniu, m¡dre d¡»enie do szcz¦±cia nie jest czym± samolubnym.
					
				

				
					
						W rzeczywisto±ci le»y to u podstaw wszystkich cech, która tradycyjnie s¡ nie tylko ł¡czone
					
				

				
					
						ze ±cie»k¡, o której Buddha mówił swoim uczniom, ale te» z samym Buddh¡: m¡dro±ci¡,
					
				

				
					
						współczuciem i czysto±ci¡.
					
				

				
					
						Buddha mówi, »e m¡dro±¢ zaczyna si¦ wraz z prostym pytaniem: Co, gdy to zrobi¦,
					
				

				
					
						b¦dzie prowadzi¢ do mojego długotrwałego szcz¦±cia? M¡dro±¢ w tym wypadku to zdanie
					
				

				
					
						sobie sprawy, »e szcz¦±cie zale»y od tego co si¦ robi i »e d¡»enie do szcz¦±cia jest warte
					
				

				
					
						zachodu tylko wtedy gdy jego efekt jest długotrwały. Sprawdzian tego jak bardzo wasza
					
				

				
					
						m¡dro±¢ wydoro±lała le»y w strategicznej umiej¦tno±ci, dzi¦ki której potraﬁcie powstrzy-
					
				

				
					
						ma¢ si¦ od robienia rzeczy, które lubicie wykonywa¢, a które sprawiłyby długotrwał¡
					
				

				
					
						krzywd¦, oraz w tym jak potraﬁcie przekona¢ si¦ do robienia rzeczy, których nie lubicie
					
				

				
					
						wykonywa¢, a które by prowadziły do długotrwałego dobrobytu i szcz¦±cia. Innymi słowy,
					
				

				
					
						dojrzała m¡dro±¢ wymaga dojrzałego ego.
					
				

				
					
						Oparcie współczucia na ego jest zobrazowane w jednej z najbardziej czaruj¡cych histo-
					
				

				
					
						rii w kanonie. Król Pasenadi zwrócił si¦ w czułym momencie do swojej ulubionej mał»onki,
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