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						Wła±ciwamowa
					
				

			

			
				
					
						ThanissaroBhikkhu
					
				

			

			
				
					
						Jak powiedział kiedy± mój nauczyciel: „Je±li nie potraﬁsz kontrolowa¢ swoich ust,
					
				

				
					
						w »aden sposób nie mo»esz mie¢ nadziei na opanowanie własnego umysłu”. Oto dlaczego
					
				

				
					
						wła±ciwa mowa jest tak wa»na w codziennej praktyce.
					
				

				
					
						Wła±ciwa mowa, wyra»ona przez negatywne terminy, oznacza unikanie czterech rodza-
					
				

				
					
						jów szkodliwej mowy: kłamstwa (słowa wypowiadane z intencj¡ zniekształcenia prawdy);
					
				

				
					
						dziel¡ca, skłócaj¡ca mowa (słowa wypowiadane z intencj¡ stworzenia niezgody mi¦dzy
					
				

				
					
						lud¹mi); szorstka, ostra mowa (słowa wypowiadane z intencj¡ zranienia uczu¢ drugiej
					
				

				
					
						osoby); oraz czcza paplanina (słowa wypowiadane zupełnie bez celu, bezu»ytecznie).
					
				

				
					
						Zwraca uwag¦ uwypuklenie intencji, zamiaru: to jest wła±nie element wspólny prak-
					
				

				
					
						tykowania wła±ciwej mowy i treningu umysłu. Nim powiesz, skupiasz uwag¦ na tym,
					
				

				
					
						dlaczego chcesz co± powiedzie¢. To pomaga spostrzec wszystkie machinacje jakie mog¡
					
				

				
					
						mie¢ miejsce w kł¦bowisku słów przelatuj¡cych przez umysł. Je±li dostrze»esz jakiekol-
					
				

				
					
						wiek niepo»¡dane motywacje czaj¡ce za słowami które miałe± wypowiedzie¢ — odrzu¢
					
				

				
					
						te słowa. Dzi¦ki temu staniesz si¦ bardziej ±wiadomy siebie, uczciwszy wobec siebie, sil-
					
				

				
					
						niejszy. Uchronisz si¦ tak»e od mówienia rzeczy, których b¦dziesz pó¹niej »ałował. W ten
					
				

				
					
						sposób wzmocnisz te cechy umysł, które s¡ pomocne w medytacji i jednocze±nie unik-
					
				

				
					
						niesz potencjalnie bolesnych wspomnie« — sumaryczny efekt obu tych rzeczy, to bycie
					
				

				
					
						±wiadomym bie»¡cej chwili w czasie medytacji.
					
				

				
					
						Gdy do opisu wła±ciwej mowy u»yjemy przymiotników o pozytywnym wyd¹wi¦ku,
					
				

				
					
						b¦dzie ona oznacza¢ mówienie w sposób wzbudzaj¡cy zaufanie, wprowadzaj¡cy pokój,
					
				

				
					
						pocieszaj¡cy, taki, który wart jest by traﬁ¢ do serca słuchacza. Je±li b¦dziesz prakty-
					
				

				
					
						kował te pozytywne aspekty wła±ciwej mowy, twoje słowa stan¡ si¦ darem dla innych.
					
				

				
					
						W rezultacie ludzie zaczn¡ uwa»niej słucha¢ tego co mówisz i bardziej prawdopodobne,
					
				

				
					
						»e odpowiedz¡ w podobny sposób. To wskazuje sił¦ jaka niesie si¦ z twoimi działania-
					
				

				
					
						mi: sposób w jaki działasz w chwili obecnej kształtuje ±wiat jaki przyjdzie ci doznawa¢
					
				

				
					
						w przyszło±ci. Nie musisz by¢ oﬁar¡ przeszłych czynów.
					
				

				
					
						Dla wielu z nas najtrudniejszym elementem w praktyce wła±ciwej mowy jest sposób
					
				

				
					
						w jaki »artujemy. Szczególnie tutaj, w Ameryce [w Polsce jest całkiem podobnie — przyp.
					
				

				
					
						tłum.], gdy »artujemy, przejaskrawimy, wyolbrzymiamy, jeste±my sarkastyczni, u»ywamy
					
				

				
					
						stereotypów i nabijamy si¦ ze zwykłej głupoty — wszystko to klasyczne przykłady nie-
					
				

				
					
						wła±ciwej mowy. Je±li ludzie ±miej¡ si¦ z tego typu beztroskich rzeczy, przestaj¡ słucha¢
					
				

				
					
						uwa»nie co do nich mówimy. W ten sposób nasze rozmowy czy dyskusje trac¡ na warto±ci.
					
				

				
					
						Obecnie jest wystarczaj¡co ironii w ±wiecie, tak »e my ju» nie musimy ani wyolbrzymia¢
					
				

				
					
						ani by¢ sarkastyczni. Najwi¦kszymi humorystami s¡ ci, którzy po prostu bezpo±rednio
					
				

				
					
						wskazuj¡ nam jakimi rzeczy s¡.
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						Wyra»anie humoru w sposób, który nie byłby fałszywy, ale po»yteczny i m¡dry wyma-
					
				

				
					
						ga my±lenia i pewnego wysiłku, lecz kiedy ju» staniemy si¦ mistrzami tego typu dowcipów
					
				

				
					
						oka»e si¦, »e wło»ony wysiłek opłacił si¦ — wyostrzyli±my nasz umysł a tak»e polepszyli
					
				

				
					
						słownictwo i sposób wyra»ania. Tak oto nawet nasze dowcipy stan¡ si¦ cz¦±ci¡ praktyki:
					
				

				
					
						pojawia si¦ sposobno±¢ do rozwijania pozytywnych cech umysłu, a tak»e oﬁarujemy co±
					
				

				
					
						warto±ciowego otaczaj¡cym nas ludziom.
					
				

				
					
						Tak wi¦c bacznie zwracaj uwag¦ na to co i dlaczego mówisz. Gdy b¦dziesz tak czynił,
					
				

				
					
						odkryjesz, »e otwarcie ust nie musi okaza¢ si¦ bł¦dem.
					
				

			

			
				
					
						Dodatkoweinformacje:
					
				

			

			
				
					
						Tekstdobezpłatnegorozpowszechniania.Mo»eszwydrukowa¢kopietegotekstunawłasnyu»ytek.
					
				

				
					
						Mo»eszprzeformatowa¢tendokumentiwtakzmienionejformierozprowadza¢nakomputerachlub
					
				

				
					
						wsieciachkomputerowych,podwarunkiem,»edost¦porazdalszadystrybucjapozostan¡bezpłatne.
					
				

				
					
						Wka»dyminnymwypadkuzastrzegasi¦wszelkieprawa.
					
				

			

			
				
					
						Oryginałmo»naznale¹¢nastronie:
					
				

				
					
						http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/speech.html
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