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						Są takie dziedziny aktywności ludzkiej, które dotyczą każdego człowieka. 
					
				

				
					
						Bez względu na to, czym się aktualnie zajmujesz i jakie masz plany do-
					
				

				
					
						tyczące przyszłości, o Twoich sukcesach i o skuteczności działania decy-
					
				

				
					
						duje umiejętność określania celów, planowania działań, umiejętne pre-
					
				

				
					
						zentowanie walorów własnej osoby, a także skuteczna komunikacja in-
					
				

				
					
						terpersonalna i kontrolowanie własnych emocji. We wszystkich tych ob-
					
				

				
					
						szarach możesz znacznie zwiększyć  swoją wiedzę  i przydatne w życiu 
					
				

				
					
						umiejętności. Takie cele postawiłem sobie właśnie przy pisaniu tego po-
					
				

				
					
						radnika. Jego treść stanowią te wszystkie elementy, które nie znalazły 
					
				

				
					
						się w moich dwóch poprzednich publikacjach („Techniki pamięciowe dla 
					
				

				
					
						każdego” — 
						http://techniki-pamieciowe.zlotemysli.pl
						 
						i „Sekrety kreatyw-
					
				

				
					
						nego  myślenia”  —  
						http://kreatywnosc.zlotemysli.pl
						)
						 lub  które  zostały 
					
				

				
					
						tam przedstawione w węższym zakresie. Niewątpliwie jednak zagadnienia 
					
				

				
					
						dotyczące usprawniania funkcjonowania ludzkiego mózgu, kreatywnego 
					
				

				
					
						myślenia  i  rozwijania  pamięci  również  mają  ogromny  wpływ  na  sku-
					
				

				
					
						teczność  naszego  myślenia  i  działania.  Dlatego  też  wiedza  zawarta 
					
				

				
					
						w dwóch  poprzednich  książkach  jest  niezbędnym  uzupełnieniem  tego 
					
				

				
					
						wszystkiego, co znajdziesz w tej publikacji. Zgodnie z przyjętą przez Wy-
					
				

				
					
						dawnictwo Złote Myśli zasadą funkcjonalności prezentowanych publikacji 
					
				

				
					
						— skupiłem się  na praktycznym aspekcie  przekazywanej  wiedzy  i pro-
					
				

				
					
						pagowanych umiejętności. Tak więc traktowanie przez Ciebie tej książki 
					
				

				
					
						jako praktycznego poradnika jest jak najbardziej uzasadnione. Życzę Ci 
					
				

				
					
						więc przyjemnej lektury oraz radości i satysfakcji z wiedzy zawartej w 
					
				

				
					
						tej publikacji.
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