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						PODZIĘKOWANIA 
					
				

			

			
				
					
						Pragniemy wyrazić najserdeczniejsze podziękowania Joan Stewart, która prowadziła 
					
				

				
					
						nasze sprawy wydawnicze, za ogromne wsparcie duchowe, niespożytą energię i zaraźliwy 
					
				

				
					
						entuzjazm, z jakim traktowała tę książkę. Podziękowania kierujemy również do Carol Lacy 
					
				

				
					
						i Laury Daltry za mądre uwagi i pomoc w jej redagowaniu. Na koniec składamy wyrazy 
					
				

				
					
						wdzięczności naszej redaktorce, Carolyn Hart Gavtn, za inicjowanie ożywionych i konkret
					
				

				
					
						nych dyskusji, które ostatecznie posłużyły temu, by książka możliwie najbardziej od
					
				

				
					
						powiadała potrzebom czytelniczek. 
					
				

			

			
				
					
						Dr KINDER; Chcę podziękować swoim dzieciom, Edkowi i Alexandrze, za ciekawość, 
					
				

				
					
						młodzieńczy entuzjazm i cierpliwość okazywaną wówczas, gdy ich ojciec całymi godzinami 
					
				

				
					
						ślęczał nad pracą. Również Sarze, mojej ukochanej żonie i najlepszemu przyjacielowi, 
					
				

				
					
						pragnę wyrazić wdzięczność za to, że zawsze była do mojej dyspozycji i chętnie mi służyła, 
					
				

				
					
						czy to jako nieustępliwy i uważny krytyk, czy też, co częściej się zdarzało, jako źródło 
					
				

				
					
						zdumiewającej intuicji w sprawach tajemnic kobiet i mężczyzn. 
					
				

			

			
				
					
						Dr COWAN; Casey — od której tak wiele dowiedziałem się o kobietach i której 
					
				

				
					
						graniczące z oburzeniem miny, uniesione brwi i spojrzenia w rodzaju „ty naprawdę tego 
					
				

				
					
						nie rozumiesz" były dla mnie stałym barometrem, pozwalającym unikać męskiego zaśle
					
				

				
					
						pienia składam podziękowania za pomoc, szczerą wrażliwość na te sprawy i mądrość 
					
				

				
					
						przejawiającą się w tym, że zostawiała mnie w spokoju, kiedy borykałem się z pisaniem. 
					
				

			

		

		
			
				
					
						WSTĘP 
					
				

			

			
				
					
						Pewnie zastanawiacie się, kim jesteśmy i dlaczego uważamy, że 
					
				

				
					
						możemy mieć coś do powiedzenia mądrym kobietom o ich związkach 
					
				

				
					
						z mężczyznami. 
					
				

				
					
						Otóż jesteśmy psychologami w poradni, gdzie niezależnie od siebie 
					
				

				
					
						prowadzimy zajęcia psychoterapeutyczne obok naszej wspólnej pracy, 
					
				

				
					
						która zaczęła się szesnaście lat temu, kiedy to obaj kończyliśmy podyp
					
				

				
					
						lomową praktykę doktorancką w Centrum Medycznym Cedars Sinai 
					
				

				
					
						w Los Angeles. Choć nauczono nas tradycyjnych metod i teorii psycho
					
				

				
					
						analitycznych, uważamy jednak, że trzeba szukać nowych dróg, zarówno 
					
				

				
					
						jeśli idzie o podejście do odwiecznych ludzkich dylematów i problemów 
					
				

				
					
						życiowych, jak i o interwencję w tych sprawach. Właśnie w tym celu 
					
				

				
					
						wspólnie założyliśmy poradnię w Beverly Hills w Kalifornii, gdzie 
					
				

				
					
						zajęliśmy się problemami rodzinnymi, jakie powstają przy rozwodzie, we 
					
				

				
					
						współżyciu płciowym i w związkach między kobietą a mężczyzną. 
					
				

				
					
						Co prawda jest to nasza pierwsza książka, ale od dawna interesuje 
					
				

				
					
						nas popularyzacja wiedzy psychologicznej. Jedną z największych wewnęt
					
				

				
					
						rznych satysfakcji dla lekarza prowadzącego indywidualną psychoterapię 
					
				

				
					
						jest bogactwo bliskiego kontaktu, jaki nawiązuje z pacjentem, z drugiej 
					
				

				
					
						strony jednak frustruje fakt, że w ciągu całego życia można mieć 
					
				

				
					
						stosunkowo niewielu pacjentów. I właśnie ta książka umożliwia nam 
					
				

				
					
						podzielenie się ze znacznie większą liczbą osób tym, co wiemy o zmaga
					
				

				
					
						niach i sukcesach kobiet, które w swych związkach z mężczyznami 
					
				

				
					
						napotykają poważne kłopoty. 
					
				

				
					
						W ciągu naszej długoletniej praktyki mieliśmy do czynienia z wie
					
				

				
					
						loma kobietami i mężczyznami, którzy stwierdzali, szczególnie w latach 
					
				

				
					
						siedemdziesiątych, że ich postawy i oczekiwania wobec własnych zwią
					
				

				
					
						zków ulegają dramatycznym zmianom, często przybierając charakter 
					
				

				
					
						ambiwalentny i niejasny. Podobne niepewności ujawniano podczas 
					
				

			

		

		
			
				
					
						prowadzonych przez nas prelekcji i warsztatów dla kobiet i mężczyzn. 
					
				

				
					
						Chociaż tyle napisano o związkach uczuciowych i rozwoju osobowości, 
					
				

				
					
						zwłaszcza dla kobiet, stale zadawano nam te same pytania na temat 
					
				

				
					
						nałogów w miłości, nieodpowiednich mężczyzn i braku zainteresowania 
					
				

				
					
						tak zwanymi porządnymi facetami. 
					
				

				
					
						W ciągu ostatnich dziesięciu lat większość książek dla kobiet pisały 
					
				

				
					
						kobiety. Jednakże pracując z pacjentkami zorientowaliśmy się, że chciały 
					
				

				
					
						one poznać nasze poglądy i nasz punkt widzenia nie dlatego, że jesteśmy 
					
				

				
					
						psychologami, lecz mężczyznami. Kobiety te pragnęły przeanalizować 
					
				

				
					
						swój stosunek do związku z mężczyzną i dowiedzieć się, jak ten związek 
					
				

				
					
						wygląda z męskiej perspektywy. 
					
				

				
					
						Pisaliśmy więc tę książkę z pozycji nie tylko psychologów, ale 
					
				

				
					
						również mężczyzn: synów, mężów i ojców, a zatem z naszego punktu 
					
				

				
					
						widzenia — męskiego. Pragnąc, żeby była możliwie najbardziej przydatna, 
					
				

				
					
						staraliśmy się wszystko w niej przedstawić jak najszczerzej. Dotyczy ona 
					
				

				
					
						spraw między kobietą a mężczyzną — nie prezentuje ich tak, jak powinny 
					
				

				
					
						wyglądać, lecz jak faktycznie wyglądają. 
					
				

				
					
						Nasza książka w całości zajmuje się tym, co należy robić, by związki 
					
				

				
					
						między kobietami a mężczyznami opierały się na zrozumieniu i realizmie, 
					
				

				
					
						a tym samym stały się szczęśliwsze. W pełni zdajemy sobie sprawę 
					
				

				
					
						z istniejących między płciami napięć, które w ostatnich latach wszyscy na 
					
				

				
					
						sobie odczuliśmy. Napięcia te zrodziły się z poważnych problemów 
					
				

				
					
						i z kolei same stały się źródłem nowych problemów, odczuć i nowej 
					
				

				
					
						świadomości. Obecnie, w okresie przejściowym, wszyscy usiłujemy
						 znaleźć 
					
				

				
					
						sposoby tworzenia i podtrzymywania związków uczuciowych, które 
					
				

				
					
						obojgu partnerom dają spełnienie. Książkę tę napisaliśmy właśnie w duchu 
					
				

				
					
						zmagań o takie spełnienie w jego najbardziej pozytywnej formie. 
					
				

				
					
						Kim jest owa „mądra kobieta", do której adresujemy niniejszą 
					
				

				
					
						książkę? Jest nastawiona na zrobienie kariery i dba o własny rozwój. 
					
				

				
					
						Usilnie walczy o swoją tożsamość jako kobieta i człowiek. Wzięła na 
					
				

				
					
						siebie odpowiedzialność za kierowanie własnym życiem. Jest pewna siebie 
					
				

				
					
						i się ceni. Interesuje się zmienną naturą związków z mężczyznami, 
					
				

				
					
						w które jest zaangażowana. Prawdopodobnie jednak czuje, że jej kolejne 
					
				

				
					
						związki uczuciowe z mężczyznami dają jedynie rozczarowanie i frustrację, 
					
				

				
					
						a poza tym, że bardzo trudno się w nich połapać. Dochodzi do wniosku, 
					
				

				
					
						że za każdym razem dokonała złego wyboru. 
					
				

				
					
						My jednak jesteśmy optymistami. Uważamy, że istnieje mnóstwo 
					
				

				
					
						dobrych mężczyzn, którzy są oddani, opiekuńczy i głęboko pragną 
					
				

			

		

		
			
				
					
						trwałego związku. Jako mężczyźni uważamy, że wiemy, co inni mężczyźni 
					
				

				
					
						myślą, odczuwają i w jaki sposób reagują. Opowiemy wam o skutecznej 
					
				

				
					
						taktyce w postępowaniu z mężczyznami. Wierzymy, że skoro z pierwszej 
					
				

				
					
						ręki przekażemy wam to, co wiemy jako osoby dobrze poinformowane, 
					
				

				
					
						wówczas będziecie mogły pokonać trudności i frustracje wynikające 
					
				

				
					
						z waszych związków, a tym samym znaleźć w tych związkach więcej 
					
				

				
					
						satysfakcji. 
					
				

				
					
						Chociaż początkowo mieliśmy wątpliwości co do użycia słowa 
					
				

				
					
						„głupie" w tytule książki w obawie przed zrażeniem sobie czytelniczek, 
					
				

				
					
						to jednak uznaliśmy, że słowo to odpowiada temu, co nasze pacjentki 
					
				

				
					
						odczuwały i o czym opowiadały nam z takim smutkiem i bezradnością. 
					
				

				
					
						Naszym zdaniem kobiety, zwłaszcza mądre, zdradzają obecnie paradok
					
				

				
					
						salną skłonność do popełniania jeszcze większych błędów w postępowaniu 
					
				

				
					
						z płcią przeciwną niż dawniej, i nie bez powodu. Dzisiaj bowiem, 
					
				

				
					
						a dotyczy to większości kobiet, istnieje ogromna przepaść między 
					
				

				
					
						motywacjami podświadomymi — uwarunkowanymi i zaprogramowanymi 
					
				

				
					
						według dawnych wzorców — a nowymi świadomymi aspiracjami, 
					
				

				
					
						poglądami i oczekiwaniami. W rezultacie często powstaje sprzeczność 
					
				

				
					
						między tym, co świadome i co uległo gwałtownej zmianie pod wpływem 
					
				

				
					
						zachodzących ostatnio przeobrażeń społecznych, a tym, co nieświadome 
					
				

				
					
						i co w dalszym ciągu może być podsycane przez nauki wyniesione 
					
				

				
					
						z wczesnego dzieciństwa. Właśnie z powodu owej sprzeczności mądre 
					
				

				
					
						kobiety zachowują się czasami w głupi sposób. 
					
				

				
					
						Uważamy ponadto, że dla matek naszych czytelniczek mąż, domowe 
					
				

				
					
						ognisko i wychowywanie dzieci były najważniejszymi sprawami, lecz dla 
					
				

				
					
						większości kobiet, które dojrzewały w dobie feminizmu, w centrum 
					
				

				
					
						zainteresowania jest ich własna tożsamość, samodzielność i dochodzenie 
					
				

				
					
						swoich praw. Obecnie kobiety przeważnie stają przed wyzwaniem, jakim 
					
				

				
					
						jest ponowne włączenie związku z mężczyzną i domowego ogniska do ich 
					
				

				
					
						często bardzo niezależnego i nastawionego na robienie kariery stylu życia. 
					
				

				
					
						Jako psychologowie sądzimy, że jesteśmy w stanie wam pomóc, 
					
				

				
					
						wyjaśniając ukryte siły, które skłaniają was do nierozsądnego wyboru 
					
				

				
					
						partnera. Postaramy się pomóc wam zrozumieć proces powstawania 
					
				

				
					
						i rozpadu związków z mężczyznami. 
					
				

				
					
						Jesteśmy pewni, że po przeczytaniu tej książki więcej mężczyzn, 
					
				

				
					
						więcej odpowiednich dla was mężczyzn, zacznie was pociągać. Będziecie 
					
				

				
					
						również dysponowały nową taktyką, służącą przekształcaniu zachowań 
					
				

				
					
						niszczących miłość, w takie, które ją podtrzymują. 
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