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						Obserwuj i naśladuj, 
					
				

				
					
						czyli jak czytać w jego myślach?
					
				

			

			
				
					
						czyli jak czytać w jego myślach?
					
				

			

			
				
					
						Wiesz, że obserwując zachowanie mężczyzny, z dużym prawdopodo-
					
				

				
					
						bieństwem możesz odgadnąć jego potrzeby: te głębokie, podświado-
					
				

				
					
						me, o których Ci nie mówi, o których sam w danym momencie po-
					
				

				
					
						trzebuje? Często to, czego potrzebujemy w danym momencie, prze-
					
				

				
					
						kazujemy gestem...
					
				

			

			
				
					
						Przykładowo: kiedy mężczyzna Cię dotyka, możesz z dużym prawdo-
					
				

				
					
						podobieństwem założyć, że sam w tym momencie chciałby być doty-
					
				

				
					
						kany. Wtedy odwzajemnij jego gesty. Kiedy mężczyzna jest smutny 
					
				

				
					
						i nic nie mówi, podejdź do niego i też okaż mu podobny stan. Nie sta-
					
				

				
					
						raj się go na siłę rozweselić, a zwyczajnie bądź przy nim, zachowaj 
					
				

				
					
						podobną minę, a nawet ułożenie głowy i całego ciała. Często męż-
					
				

				
					
						czyzna wtedy potrzebuje czasu do namysłu. Kiedy mężczyzna nie po-
					
				

				
					
						trzebuje tego, sam postara się Ciebie rozweselić, tak by Twój uś-
					
				

				
					
						miech zmienił na lepsze jego nastrój. Wtedy śmiej się, gdy on się 
					
				

				
					
						śmieje. Nigdy nie wypowiadaj słów: „Przestań się wygłupiać! Nie 
					
				

				
					
						widzisz, że jestem zajęta?”. Kiedy mężczyzna się uśmiecha, uśmie-
					
				

				
					
						chaj się i Ty. Wypracuj w sobie ten nawyk. Mężczyzna nie umie roz-
					
				

				
					
						mawiać o uczuciach, dlatego też u mężczyzny często sposobem na 
					
				

				
					
						rozładowanie wewnętrznego napięcia nie jest rozmowa, a poczucie 
					
				

				
					
						humoru. Mężczyzna rozbawiając innych, a w tym wypadku Ciebie, 
					
				

				
					
						stara się poprawić swój humor. Kiedy Ty się uśmiechasz, on może się 
					
				

				
					
						lepiej poczuć. Dlatego w tym wypadku tak ważne jest, byś uśmiecha-
					
				

				
					
						ła się wtedy, gdy on stara się Ciebie rozweselić. Czy nie zauważyłaś, 
					
				

				
					
						że mężczyzna, gdy to Ty jesteś przygnębiona, nie pyta Cię o powody 
					
				

				
					
						przygnębienia, nie stara się z Tobą porozmawiać, by poprawić Twój 
					
				

				
					
						nastrój, a zwyczajnie stara się rozweselić Cię? 
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						Kiedy Cię przytula, najprawdopodobniej w tym momencie potrzebo-
					
				

				
					
						wał tego, byś go dotknęła. Wtedy, np. po kwadransie od czasu, gdy 
					
				

				
					
						on Cię przytulił, podejdź i przytul się do niego bądź też pogłaszcz go 
					
				

				
					
						po głowie, czole, plecach, możesz także przytulić się do jego pleców 
					
				

				
					
						i położyć swoją głowę na jego ramieniu. Dzięki temu poczuje się po-
					
				

				
					
						trzebny. W wielu przypadkach to uczucie bycia potrzebnym niweluje 
					
				

				
					
						smutek i przygnębienie. Pamiętaj: obserwuj i naśladuj. 
					
				

			

			
				
					
						Ta sama zasada dotyczy seksu. Często mężczyzna nie przykłada się do 
					
				

				
					
						gry wstępnej 
					
					
						— to
					
					
						 znaczy, że jej nie potrzebuje. Wtedy, kiedy Ty 
					
				

				
					
						jesteś podniecona, nie musisz się skupiać na grze wstępnej. (Nie pi-
					
				

				
					
						szę tutaj o kobiecych potrzebach, jednak zdaję sobie sprawę, że ko-
					
				

				
					
						bieta w identyczny sposób przekazuje mężczyźnie swoje potrzeby). 
					
				

				
					
						Kiedy mężczyzna dotyka Twoich intymnych części ciała, Ty odwzajem-
					
				

				
					
						nij mu się tym samym, bo najprawdopodobniej sam chciałby w tym 
					
				

				
					
						miejscu być dotykany. 
					
				

			

			
				
					
						Często robimy dokładnie to, czego sami w danym momencie potrze-
					
				

				
					
						bujemy. I tak nie mówimy: „Dotknij mnie tutaj”, ale sami dotykamy 
					
				

				
					
						partnera czy partnerki (ta sama zasada dotyczy także kobiet). Kiedy 
					
				

				
					
						chcemy być całowani, sami całujemy, kiedy chcemy być przytuleni, 
					
				

				
					
						sami przytulamy. Kiedy chcemy być dotykani, sami dotykamy, pró-
					
				

				
					
						bując dać do zrozumienia partnerowi, czego potrzebujemy. 
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