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						Nerwice &ndash; obejmuj± du¿± i bardzo ró¿norodn± grupê zaburzeñ, których podstawowym objawem
					
				

				
					
						jest lêk. Zaburzenia nerwicowe to najczê¶ciej wystêpuj±ca grupa schorzeñ o podło¿u psychicznym.
					
				

				
					
						Lêkiem nazywamy stan, w którym chory odczuwa zagro¿enie, obawê, stałe napiêcie psychiczne &ndash;
					
				

				
					
						ale sam nie potrafi odnale¼æ przyczyny lêku. Lêk wywołuje u chorego szereg niekorzystnych objawów:
					
				

				
					
						- dr¿enie r±k, dreszcze, silne napiêcie miê¶ni, niepokój
					
				

				
					
						- szybkie i nierówne bicie serca, 
					
				

				
					
						- nadmiern± potliwo¶æ, 
					
				

				
					
						- duszno¶æ, uczucie dławienie w gardle, 
					
				

				
					
						- miêkkie nogi, &bdquo;jak z waty&rdquo;
					
				

				
					
						- zawroty głowy i omdlenia, 
					
				

				
					
						- uczucie parcia na mocz i biegunkê.
					
				

				
					
						Obecnie coraz rzadziej u¿ywa siê nazwy &bdquo;nerwice&rdquo;, stosuj±c w zamian termin
					
				

				
					
						&bdquo;zaburzenia lêkowe&rdquo; &ndash; wła¶nie ze wzglêdu na lêk, jako najwa¿niejszy objaw.
					
				

			

			
				
					
						Do najwa¿niejszych zaburzeñ nerwicowych zaliczamy:
					
				

			

			
				
					
						1. Lêk uogólniony.
					
				

				
					
						Jest to jedna z najczê¶ciej spotykanych nerwic. Wystêpuje u szerokiej grupy osób, którzy w jakim¶
					
				

				
					
						okresie ¿ycia nie s± w stanie ud¼wign±æ zbyt wielu stresuj±cych bod¼ców z zewn±trz. 
					
				

				
					
						Podstawowe objawy lêku uogólnionego to:
					
				

				
					
						- niepokój i  napiêcie psychiczne, utrzymuj±cy siê przez wiele tygodni,
					
				

				
					
						- ci±głe zamartwianie siê i obawy dotycz±ce codziennych spraw i obowi±zków,
					
				

				
					
						- niemo¿no¶æ relaksu ani odprê¿enia, 
					
				

				
					
						- kłopoty z zasypianiem,  w głowie chorego kłêbi± siê czarne my¶li,
					
				

				
					
						- zły nastrój i rozdra¿nienie, 
					
				

				
					
						- liczne objawy zwi±zane z lêkiem: 
					
				

				
					
						- uczucie duszno¶ci, dławienia w gardle, ¶ciskania koło serca. 
					
				

				
					
						- nudno¶ci, biegunki, wzdêcia, pobolewania brzucha. 
					
				

				
					
						- uporczywe bóle głowy, miê¶ni, krzy¿a. 
					
				

			

			
				
					
						2. Nerwica natrêctw.
					
				

				
					
						Jest to bardzo uporczywa i utrudniaj±ca normalne ¿ycie postaæ zaburzeñ nerwicowych. Polega na
					
				

				
					
						wystêpowaniu u chorego dwóch podstawowych objawów: 
					
				

				
					
						- nawracaj±cych, nieprzyjemnych, niechcianych my¶li lub wyobra¿eñ  
					
				

				
					
						   (tzw. obsesji)
					
				

				
					
						- natrêtnych, powtarzanych w  kółko czynno¶ci (tzw. kompulsji).
					
				

			

			
				
					
						Przykładowo: u chorego ci±gle pojawiaj± siê w±tpliwo¶ci, czy dokładnie umył rêce, czy nie przeniesie
					
				

				
					
						zarazków z autobusu, sklepu, pracy. W zwi±zku z tym kilkana¶cie razy w ci±gu dnia bardzo dokładnie
					
				

				
					
						myje rêce. Zabiera to pacjentowi mnóstwo czasu, zdaje on sobie sprawê, ¿e nie jest to normalne
					
				

				
					
						zachowanie &ndash; ale nie mo¿e nad tym zapanowaæ. 
					
				

			

			
				
					
						U ka¿dego z nas czasami pojawia siê natrêtna my¶l (np. &bdquo;czy na pewno zamkn±łem drzwi na
					
				

				
					
						klucz?&rdquo;, &bdquo;czy na pewno zakrêciłam kurki z gazem przed wyjazdem?&rdquo;). Ró¿nica
					
				

				
					
						polega na tym, ¿e w nerwicy natrêctw  takie my¶li  i przymusowe czynno¶ci utrzymuj± siê miesi±cami i s±
					
				

				
					
						¼ródłem wielkiego cierpienia chorego. Inne nazwa dla nerwicy natrêctw to zaburzenia obsesyjno-
					
				

				
					
						kompulsyjne.
					
				

			

			
				
					
						3. Fobie &ndash; polegaj± na tym, ¿e chory odczuwa przesadny, irracjonalny lêk w okre¶lonych
					
				

				
					
						miejscach (np. winda, wysoki budynek) lub sytuacjach (np. widok paj±ka). Na sam± my¶l o nich
					
				

				
					
						pacjentowi robi siê słabo, kołacze mu serce, poci siê, dr¿y, trzês± mu siê nogi. Osoba cierpi±ca na fobiê
					
				

				
					
						stara siê unikaæ miejsc lub sytuacji, które wywołuj± napad lêku.
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						Typowe przykłady fobii to: arachnofobia (lêk przed paj±kami), klaustrofobia (lêk przed zamkniêtymi
					
				

				
					
						pomieszczeniami), akrofobia (lêk wysoko¶ci).
					
				

			

			
				
					
						Specyficznym typem fobii jest fobia społeczna. Jest to lêk przed o¶mieszeniem, skompromitowaniem siê
					
				

				
					
						na forum publicznym (np. podczas akademii w szkole czy przemówienia w pracy). Osoba cierpi±ca na
					
				

				
					
						fobiê społeczn± nie jest w stanie zabieraæ publicznie głosu, nie znosi skupiaæ na sobie uwagi otoczenia.
					
				

			

			
				
					
						Warto tak¿e wspomnieæ o agorafobii &ndash; jest to lêk przed znalezieniem siê poza bezpiecznym 
					
				

				
					
						miejscem,  poza  domem,  w  tłumie  obcych  osób  (np.  w supermarkecie, w ko¶ciele, na dworcu).
					
				

				
					
						Chory obawia siê, ¿e mo¿e zasłabn±æ, dostaæ zawału, duszno¶ci &ndash; a nikt z obcych osób mu nie
					
				

				
					
						pomo¿e. 
					
				

			

			
				
					
						4. Zaburzenia somatyzacyjne.
					
				

				
					
						W tych zaburzeniach nerwicowych chory odczuwa liczne fizyczne dolegliwo¶ci, które nie znajduj±
					
				

				
					
						potwierdzenia w badaniach dodatkowych (EKG, USG, RTG, tomografia). 
					
				

				
					
						Objawy te mog± obejmowaæ: 
					
				

				
					
						- kłucia i kołatania serca, 
					
				

				
					
						- napady duszno¶ci, 
					
				

				
					
						- zlewne poty, 
					
				

				
					
						- dławienie w przełyku, 
					
				

				
					
						- pobolewania i wzdêcia brzucha, 
					
				

				
					
						- utrzymuj±ce siê biegunki, 
					
				

				
					
						- zawroty i bóle głowy. 
					
				

			

			
				
					
						Chory zwykle nie jest ¶wiadomy podło¿a psychicznego swoich dolegliwo¶ci i szuka pomocy u kardiologów,
					
				

				
					
						gastrologów, neurologów &ndash; niestety bezskutecznie. Wywołuje to u pacjenta niepokój i  napiêcie
					
				

				
					
						psychiczne, przygnêbienie, kłopoty z zasypianiem. Prawdziwa przyczyna jego stanu zdrowia le¿y w
					
				

				
					
						psychice, która wpływa na pracê narz±dów wewnêtrznych. Dawniej zaburzenia somatyzacyjne były
					
				

				
					
						nazywane &bdquo;nerwic± serca&rdquo;, &bdquo;nerwic± ¿oł±dka&rdquo; itp.
					
				

			

			
				
					
						Zaburzenia nerwicowe to najczê¶ciej wystêpuj±ca grupa schorzeñ o podło¿u psychicznym. Szacuje siê, ¿e
					
				

				
					
						na zaburzenia lêkowe cierpi co pi±ty Polak &ndash; czyli blisko 8 milionów osób! Wiêkszo¶æ przypadków
					
				

				
					
						nerwic pozostaje niewykrytych b±d¼ niewła¶ciwie leczonych, wiele osób, którym mo¿na pomóc nie trafia
					
				

				
					
						do psychiatry ani psychoterapeuty. 
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