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						MODUŁ V
					
				

			

			
				
					
						SCENARIUSZ ZAJĘĆ ZINTEGROWANYCH
					
				

				
					
						Dzieñ aktywnoœci „Kultura bezpieczeñstwa”
					
				

			

			
				
					
						Ośrodek tematyczny:
					
				

				
					
						Ha³as szkodzi zdrowiu
					
				

			

			
				
					
						Temat dnia: „Dbaj o zdrowie – walcz z hałasem! ” 
					
				

			

			
				
					
						Cele ogólne:
					
				

				
					
						• 
					
					
						zapoznanie z ró¿norodnymi Ÿród³ami ha³asu,
					
				

				
					
						• 
					
					
						kszta³towanie postawy odpowiedzialnoœci za swoje zdrowie,
					
				

				
					
						• 
					
					
						wdra¿anie do kulturalnego zachowania siê w ró¿nych sytuacjach. 
					
				

				
					
						Cele szczegółowe:
					
				

				
					
						Uczeñ: 
					
				

				
					
						• 
					
					
						umie 
						dbaæ o swoje zdrowie unikaj¹c Ÿróde³ ha³asu
						,
					
				

				
					
						• 
					
					
						wie, ¿e ró¿ne czynniki (w tym równie¿ ha³as), maj¹ szkodliwy wp³yw na zdrowie,
					
				

				
					
						• 
					
					
						wie, w jaki sposób niwelowaæ nadmierny ha³as,
					
				

				
					
						• 
					
					
						wie, ¿e nale¿y odpowiednio cicho s³uchaæ radia, magnetofonu itp.,
					
				

				
					
						• 
					
					
						umie kulturalnie zachowywaæ siê w ró¿nych sytuacjach.
					
				

			

			
				
					
						Metody nauczania: 
					
				

				
					
						• 
					
					
						pogadanka, 
					
				

				
					
						• 
					
					
						pokaz, obserwacja, 
					
				

				
					
						• 
					
					
						praca z tekstem, 
					
				

				
					
						• 
					
					
						praktyczna dzia³alnoœæ dzieci, 
					
				

				
					
						• 
					
					
						burza mózgów.
					
				

				
					
						Formy pracy:  
					
				

				
					
						• 
					
					
						indywidualna, 
					
				

				
					
						• 
					
					
						zbiorowa, 
					
				

				
					
						• 
					
					
						grupowa.
					
				

				
					
						Pomoce dydaktyczne: 
					
				

				
					
						• 
					
					
						kaseta z nagraniem ró¿nych odg³osów, 
					
				

				
					
						• 
					
					
						encyklopedia PWN, 
					
				

				
					
						• 
					
					
						egzemplarze czasopisma Vilcacora nr 9 (32), 
					
				

				
					
						• 
					
					
						szary papier, kredki, farby, pêdzle, mazaki, 
					
				

				
					
						• 
					
					
						foliogram nr 1,
					
				

				
					
						• 
					
					
						karta pracy. 
					
				

				
					
						Zapis w dzienniku: 
					
				

				
					
						Walczymy z ha³asem. Ustalenie definicji ha³asu – wyszukiwanie w tekœcie fragmentów na okreœlony temat. Wyszukiwanie
					
				

				
					
						hase³ dotycz¹cych wp³ywu ha³asu na zdrowie cz³owieka. Uk³adanie i zapisywanie zdañ nt. Jak zapobiegaæ ha³asowi.
					
				

				
					
						Wykonanie plakatów przestrzegaj¹cych przed zgubnymi skutkami ha³asu. Porównywanie ró¿nicowe liczb dwucyfrowych.
					
				

			

			
				
					
						Literatura pomocnicza:
					
				

				
					
						1.
					
				

			

			
				
					
						http://republika.pl/s³uch777/
					
				

			

			
				
					
						2.
					
				

			

			
				
					
						A. Kowerski, Ha³as i wibracja. Pomiary i zapobieganie, Oœrodek Szkolenia Pañstwowej Inspekcji Pracy
					
				

				
					
						we Wroc³awiu.
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						HIGIENA PRACY W DOMU I W SZKOLE
					
				

			

			
				
					
						Cele 
					
				

			

			
				
					
						Zadania 
					
				

			

			
				
					
						Czynnoœci
					
				

			

			
				
					
						Pomoce 
					
				

			

			
				
					
						operacyjne
					
				

			

			
				
					
						dla uczniów
					
				

			

			
				
					
						uczniów
					
				

			

			
				
					
						dydaktyczne
					
				

			

			
				
					
						Zna temati cele
					
				

				
					
						zajêæ.
					
				

			

			
				
					
						Zapoznanie z tematyk¹ zajêæ 
					
				

				
					
						zintegrowanych.
					
				

			

			
				
					
						S³uchaj¹ krótkiej pogadanki.
					
				

			

			
				
					
						Potrafi rozró¿niæ
					
				

				
					
						i nazwaæ dŸwiêki 
					
				

				
					
						ze swojego
					
				

				
					
						otoczenia.
					
				

			

			
				
					
						S³uchanie ró¿norodnych odg³osów 
					
				

				
					
						i nazywanie ich (tu: szum strumienia,
					
				

				
					
						dzwonek szkolny, praca traktora, œpiew
					
				

				
					
						ptaków, gwar na korytarzu szkolnym 
					
				

				
					
						podczas przerwy). 
					
				

				
					
						Omówienie spostrze¿eñ.
					
				

			

			
				
					
						S³uchaj¹ z zamkniêtymi oczami.
					
				

				
					
						Rozpoznaj¹ i nazywaj¹ odg³osy. 
					
				

			

			
				
					
						Kaseta 
					
				

				
					
						z nagranymi
					
				

				
					
						odg³osami
					
				

			

			
				
					
						Okreœlaj¹, które z nich s¹ 
					
				

				
					
						„przyjazne” dla ucha.
					
				

			

			
				
					
						Umie wyszukaæ
					
				

				
					
						odpowiedni fragment
					
				

				
					
						tekstu 
					
				

				
					
						lub samodzielnie 
					
				

				
					
						sformu³owaæ
					
				

				
					
						definicjê.
					
				

			

			
				
					
						Ustalenie odpowiedzi na pytanie, Co to
					
				

				
					
						jest ha³as?
					
				

				
					
						Zapisanie definicji ha³asu.
					
				

			

			
				
					
						Pracuj¹ w grupach:
					
				

				
					
						I – szuka odpowiedzi w Encyklopedii
					
				

				
					
						PWN, 
					
				

				
					
						II – szuka w artykule z pisma
					
				

				
					
						„Vilcacora” nr 9 (32), 
					
				

				
					
						III – próbuje samodzielnie u³o¿yæ
					
				

				
					
						definicjê ha³asu.
					
				

				
					
						Liderzy grup prezentuj¹ wyniki pracy
					
				

				
					
						zespo³u. Zbiorowo konfrontuj¹ swoje 
					
				

				
					
						ustalenia z definicj¹ podan¹ przez
					
				

				
					
						nauczyciela. Zapisuj¹ definicjê.
					
				

			

			
				
					
						Egzemplarze
					
				

				
					
						encyklopedii,
					
				

				
					
						egzemplarze
					
				

				
					
						miesiêcznika
					
				

				
					
						„Vilcacora”
					
				

				
					
						Karta pracy
					
				

				
					
						ucznia
					
				

				
					
						Zadanie 1.
					
				

			

			
				
					
						Potrafi ustaliæ Ÿród³a
					
				

				
					
						ha³asu.
					
				

			

			
				
					
						Burza mózgów – Ÿród³a ha³asu.
					
				

			

			
				
					
						Podaj¹ swoje propozycje i zapisuj¹ je 
					
				

				
					
						na papierze du¿ego formatu.
					
				

			

			
				
					
						szary papier, 
					
				

				
					
						mazaki
					
				

			

			
				
					
						Wie, jaki jest 
						wp³yw
					
				

				
					
						ha³asu na zdrowie
					
				

				
					
						cz³owieka
						.
					
				

			

			
				
					
						Wybranie hase³, które mówi¹, 
					
				

				
					
						w jaki sposób ha³as szkodzi zdrowiu
					
				

				
					
						cz³owieka.
					
				

			

			
				
					
						Podkreœlaj¹ na karcie pracy has³a,
					
				

				
					
						mówi¹ce o szkodliwym dzia³aniu ha³asu
					
				

				
					
						na zdrowie cz³owieka (wywo³uje bóle
					
				

				
					
						g³owy, powoduje stany przemêczenia, 
					
				

				
					
						rozdra¿nienia, zdenerwowania, utrudnia
					
				

				
					
						zapamiêtywanie, wp³ywa na z³e
					
				

				
					
						samopoczucie, uszkadza system 
					
				

				
					
						nerwowy). 
					
				

				
					
						Odczytuj¹ podkreœlone has³a.
					
				

			

			
				
					
						Zadanie 2.
					
				

			

			
				
					
						Zna jednostkê
					
				

				
					
						natê¿enia dŸwiêku
					
				

				
					
						(dB).
					
				

			

			
				
					
						Zapoznanie siê z ró¿norodnymi Ÿród³ami
					
				

				
					
						dŸwiêków oraz ich natê¿eniem
					
				

				
					
						podanym w decybelach.
					
				

			

			
				
					
						Wys³uchuj¹ pogadanki 
					
				

				
					
						ilustrowanej foliogramem.
					
				

			

			
				
					
						Foliogram 
					
				

				
					
						nr 1
					
				

			

			
				
					
						Potrafi porównywaæ
					
				

				
					
						liczby dwucyfrowe.
					
				

			

			
				
					
						Porównywanie ró¿nicowe liczb
					
				

				
					
						dwucyfrowych (z u¿yciem znaków: <,
					
				

				
					
						>, =).
					
				

			

			
				
					
						Porównuj¹ liczby i wyra¿enia matematy-
					
				

				
					
						czne u¿ywaj¹c znaków: <, >, =.
					
				

			

			
				
					
						Zadanie 3.
					
				

			

			
				
					
						Wie, w jaki sposób
					
				

				
					
						zapobiegaæ ha³asowi.
					
				

			

			
				
					
						U³o¿enie i zapisanie trzech propozycji
					
				

				
					
						zapobiegania ha³asowi.
					
				

			

			
				
					
						Pracuj¹c w grupach, uk³adaj¹ 
					
				

				
					
						po trzy propozycje zapobiegania ha³asowi. 
					
				

				
					
						Liderzy grup prezentuj¹ propozycje.
					
				

			

			
				
					
						Zdanie 4.
					
				

			

			
				
					
						Potrafi zaprojektowaæ
					
				

				
					
						i wykonaæ dowoln¹
					
				

				
					
						technik¹ plakatna
					
				

				
					
						podany temat.
					
				

			

			
				
					
						Grupowe wykonanie plakatu nt. 
						Chcemy,
					
				

				
					
						aby w naszej szkole by³o ciszej 
					
				

				
					
						i przyjemniej.
					
				

			

			
				
					
						Wspólnie (w grupach) ustalaj¹ 
					
				

				
					
						technikê plastyczn¹, wykonuj¹ plakaty. 
					
				

			

			
				
					
						Papier du¿ego 
					
				

				
					
						formatu, farby,
					
				

				
					
						pêdzle, 
					
				

				
					
						mazaki, kredki
					
				

				
					
						itp.
					
				

			

			
				
					
						Przygotowuj¹ ekspozycjê.
					
				

			

			
				
					
						Ekspozycja wykonanych plakatów 
					
				

				
					
						na korytarzach szkolnych.
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						MODUŁ V
					
				

			

			
				
					
						MATERIAŁ POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA
					
				

			

			
				
					
						Ha³as to ka¿dy dŸwiêk s³yszalny, odczuwany jako nieprzyjemny i niepo¿¹dany. To dŸwiêki nieskoordynowane, zbyt g³oœne,
					
				

				
					
						szkodliwe. 
					
				

				
					
						Wartoœci dopuszczalnych poziomów dŸwiêku w œrodowisku, zarówno dla pory dziennej jak i nocnej sprecyzowane s¹
					
				

				
					
						w za³¹czniku nr 1 do rozporz¹dzenia ministra ochrony œrodowiska, zasobów naturalnych i leœnictwa z dnia 13 maja
					
				

				
					
						1998 r. w sprawie dopuszczalnych poziomów ha³asu w œrodowisku (Dz. U. Nr 66, poz. 436).
					
				

			

			
				
					
						Decybele (dB) s¹ to umowne jednostki, w których okreœla siê natê¿enie dŸwiêku.
					
				

			

			
				
					
						Aktualnie, obowi¹zuj¹ce w Polsce przepisy mówi¹, ¿e szkodliwy dla zdrowia jest ha³as o natê¿eniu przekraczaj¹cym
					
				

				
					
						90 dB (autobus komunikacji miejskiej – 88 dB). Stopieñ szkodliwoœci dŸwiêków jest proporcjonalny do czasu, w jakim
					
				

				
					
						nasz s³uch nara¿ony jest na ich oddzia³ywanie. Granica wytrzyma³oœci ludzkich uszu, tzw. próg bólu, to 140 dB, ale jeœli
					
				

				
					
						ktoœ przez d³u¿szy czas (od 5 do 8 godzin dziennie) przebywa w ha³asie przekraczaj¹cym 85 dB, to po kilku latach mo¿e
					
				

				
					
						wyst¹piæ u niego niedos³uch. Szkodliwy dla zdrowia jest ju¿ sta³y ha³as o natê¿eniu 65 dB (szum g³oœno graj¹cego
					
				

				
					
						telewizora).
					
				

			

			
				
					
						Wybrane Ÿród³a ha³asu
					
				

			

			
				
					
						Wp³yw ha³asu na zdrowie
					
				

			

			
				
					
						• krzyki i piski dzieci,
					
				

			

			
				
					
						• mo¿e spowodowaæ utratê s³uchu, 
					
				

			

			
				
					
						• g³oœne rozmowy, 
					
				

			

			
				
					
						• mêczy psychicznie i fizycznie,
					
				

			

			
				
					
						• trzaskanie drzwiami, 
					
				

				
					
						• dzwonek szkolny, 
					
				

			

			
				
					
						• przeszkadza w spokojnym œnie,
					
				

				
					
						• uniemo¿liwia odpoczynek
					
				

			

			
				
					
						• g³oœna muzyka, 
					
				

			

			
				
					
						• os³abia koncentracjê, 
					
				

			

			
				
					
						• k³ótnie s¹siedzkie,
					
				

			

			
				
					
						• pogarsza nasze samopoczucie 
					
				

			

			
				
					
						• silniki samochodowe i innych urz¹dzeñ mechanicznych,
					
				

			

			
				
					
						• wyzwala agresjê, 
					
				

			

			
				
					
						• startuj¹ce samoloty,
					
				

			

			
				
					
						• wzmaga napiêcie nerwowe,
					
				

			

			
				
					
						• sygna³y alarmowe,
					
				

				
					
						• maszyny w zak³adach pracy,
					
				

			

			
				
					
						• jest czynnikiem stresogennym, 
					
				

				
					
						• przyczynia siê do powstawania nadciœnienia krwi, 
					
				

			

			
				
					
						• dyskoteki, koncerty, 
					
				

			

			
				
					
						• t³umi s³yszalnoœæ mowy,
					
				

			

			
				
					
						• zawody sportowe,
					
				

			

			
				
					
						• przytêpia ostroœæ widzenia, 
					
				

			

			
				
					
						• jad¹ce poci¹gi,
					
				

			

			
				
					
						• wp³ywa na opóŸnienie reakcji obronnych organizmu, 
					
				

			

			
				
					
						• pracuj¹ce urz¹dzenia gospodarstwa domowego,
					
				

			

			
				
					
						• zak³óca przebieg procesów myœlowych, 
					
				

			

			
				
					
						• ruch uliczny.
					
				

			

			
				
					
						• jest przyczyn¹ wczesnego starzenia siê,
					
				

				
					
						• negatywnie oddzia³ywuje na jakoœæ i efektywnoœæ
					
				

				
					
						pracy. 
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						HIGIENA PRACY W DOMU I W SZKOLE
					
				

			

			
				
					
						KARTA PRACY UCZNIA
					
				

			

			
				
					
						INFORMACJE PODSTAWOWE
					
				

			

			
				
					
						Decybele (dB) s¹ to umowne jednostki, w których okreœla siê natê¿enie dŸwiêku. Szkodliwy dla
					
				

				
					
						zdrowia jest ha³as o natê¿eniu przekraczaj¹cym 90 dB (autobus komunikacji miejskiej – 88 dB).
					
				

				
					
						Granica wytrzyma³oœci ludzkich uszu, tzw. próg bólu, to 140 dB, ale jeœli przez d³u¿szy czas 
					
				

				
					
						(od 5 do 8 godzin dziennie) przebywasz w ha³asie przekraczaj¹cym 85 dB, to po kilku latach mo¿e
					
				

				
					
						wyst¹piæ u ciebie niedos³uch. Szkodliwy dla zdrowia jest ju¿ sta³y ha³as o natê¿eniu 65 dB (szum
					
				

				
					
						g³oœno graj¹cego telewizora).
					
				

			

			
				
					
						Zadanie 1.
					
				

			

			
				
					
						Zapisz definicjê ha³asu:
					
				

			

			
				
					
						........................................................................................................................................................................
					
				

			

			
				
					
						........................................................................................................................................................................
					
				

			

			
				
					
						........................................................................................................................................................................
					
				

			

			
				
					
						........................................................................................................................................................................
					
				

			

			
				
					
						Zadanie 2. 
					
				

			

			
				
					
						Podkreœl te has³a, które mówi¹, jaki jest szkodliwy wp³yw ha³asu na nasze zdrowie:
					
				

			

			
				
					
						• 
						pomaga w nauce,
					
				

				
					
						• 
						wywo³uje bóle g³owy, 
					
				

				
					
						• 
						jest przyjemny,
					
				

				
					
						• 
						powoduje stany przemêczenia, rozdra¿nienia, zdenerwowania, 
					
				

				
					
						• 
						pozwala odpocz¹æ i zrelaksowaæ siê,
					
				

				
					
						• 
						utrudnia przyswajanie wiadomoœci, zapamiêtywanie, 
					
				

				
					
						• 
						wp³ywa na z³e samopoczucie, 
					
				

				
					
						• 
						pomaga zasn¹æ,
					
				

				
					
						• 
						uszkadza system nerwowy
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						MODUŁ V
					
				

			

			
				
					
						Zadanie 3. 
					
				

			

			
				
					
						Wstaw odpowiedni znak: <, >, =.
					
				

			

			
				
					
						65 dB
					
				

			

			
				
					
						................................
					
				

			

			
				
					
						100 dB
					
				

			

			
				
					
						140 dB
					
				

			

			
				
					
						................................
					
				

			

			
				
					
						135 dB
					
				

			

			
				
					
						40 dB + 40 dB
					
				

			

			
				
					
						................................
					
				

			

			
				
					
						100 dB - 20 dB
					
				

			

			
				
					
						75dB - 65 dB
					
				

			

			
				
					
						................................
					
				

			

			
				
					
						30 dB
					
				

			

			
				
					
						Zadanie 4. 
					
				

			

			
				
					
						Wymyœl i zapisz trzy propozycje, jak zapobiegaæ ha³asowi:
					
				

			

			
				
					
						........................................................................................................................................................................
					
				

			

			
				
					
						........................................................................................................................................................................
					
				

			

			
				
					
						........................................................................................................................................................................
					
				

			

			
				
					
						........................................................................................................................................................................
					
				

			

			
				
					
						........................................................................................................................................................................
					
				

			

			
				
					
						........................................................................................................................................................................
					
				

			

			
				
					
						........................................................................................................................................................................
					
				

			

			
				
					
						........................................................................................................................................................................
					
				

			

			
				
					
						........................................................................................................................................................................
					
				

			

			
				
					
						213
					
				

			

			[image: 33472966.026.png]
			
			[image: 33472966.027.png]
			
			[image: 33472966.028.png]
			
			[image: 33472966.029.png]
			
		

	


                                    

                                    
                                        
                                            Plik z chomika:

                                        
                                            
                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    graab

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Inne pliki z tego folderu:

                                        	
                                                        SZKOLENIE  BHP - DYSKUSJA  FORUM.doc
                                                    (226
                                                        KB) 
	
                                                        SZKOLENIE  OKRESOWE  DLA  NAUCZYCIELI  I  PRACOWNIKÓW  ADMINISTRACYJNO - BIUROWYCH.doc
                                                    (2862
                                                        KB) 
	
                                                        SZKOLENIE  STANOWISKOWE.rtf
                                                    (97
                                                        KB) 
	
                                                        SZKOLENIA BHP - USTAWA.docx
                                                    (41
                                                        KB) 
	
                                                        SZKOLENIA  BHP    ZESTAW PORAD.doc
                                                    (637
                                                        KB) 


                                    

                                    
                                        
                                            Inne foldery tego chomika:

                                        	
                                                        02. Instrukcje
                                                    
	
                                                        Academic Listening
                                                    
	
                                                        agapro
                                                    
	
                                                        Analiza i ocena zagrożeń
                                                    
	
                                                        Atu każdy może cosik wrzucić
                                                    


                                    

                                    
                                    

                                
                            
                        
                    
                
            
            
            
                Zgłoś jeśli naruszono regulamin
            

            
            
            

            

    	
                    Strona główna
                
	
                    Aktualności
                
	
                    Kontakt
                
	
                    Dla Mediów
                
	
                    Dział Pomocy
                
	
                    Opinie
                
	
                    Program partnerski
                



                	
                    Regulamin serwisu
                
	
                    Polityka prywatności
                
	
                    Ochrona praw autorskich
                
	
                    Platforma wydawców
                


    
        Copyright © 2012 
            Chomikuj.pl
        
    




        
    
