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						Bez  względu na to,  gdzie jesteś  i co robisz, w swojej pracy, 
					
				

				
					
						w swoim  wolnym  czasie,  zawsze  i  wszędzie  używasz  swojego 
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						o niesamowitych  możliwościach  samego  człowieka,  a  zwłaszcza 
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						życia wykorzystuje zaledwie ułamek swoich możliwości: 1%, 10% 
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						osobę  ze  sprawną  i  dobrą  pamięcią,  czy  też  niekiedy  masz 
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						Zbierając  cały  czas  nowe  informacje,  trzeba  sobie  w pewnym 
					
				

				
					
						momencie powiedzieć: dosyć, mam już ich wystarczająco dużo. 
					
				

				
					
						Pora  teraz  je  wykorzystać.  Wtedy  człowiek  spostrzega,  że 
					
				

				
					
						potrzebuje ich coraz więcej oraz zaczyna rozumieć doskonale, że 
					
				

				
					
						w  świecie  skomplikowanej  i  nieustannej  zmiany,  wczorajsze 
					
				

				
					
						informacje  dzisiaj  już  nie  wystarczą.  Trzeba  ciągle  zdobywać 
					
				

				
					
						nowe, aby być na bieżąco. 
					
				

			

			
				
					
						Stojąc w obliczu ciągle rosnącej ilości informacji do przyswojenia, 
					
				

				
					
						stajemy się bardzo łatwym celem dla tzw. zalewu informacji, czyli 
					
				

				
					
						sytuacji,  w  której  nie  potrafimy  z  dostępnych  nam  danych 
					
				

				
					
						wyselekcjonować tych, które są nam aktualnie potrzebne. Zwykle 
					
				

				
					
						kończy  się  to  w  ten  sposób,  że  przyswajamy  kompletnie 
					
				

				
					
						nieprzydatne nam informacje. Jest to zjawisko powszechne. Ale 
					
				

				
					
						co  będzie  dalej?  Prawo  Moore`a  będące  wyznacznikiem  epoki 
					
				

				
					
						informacji, w której żyjemy, mówi, że ilość dostępnych informacji 
					
				

				
					
						na świecie ulega podwojeniu co 18 miesięcy. Co to oznacza? Mniej 
					
				

				
					
						więcej  tyle,  że  w  Twojej  pracy  za  półtora  roku  będziesz 
					
				

				
					
						potrzebował dwa razy więcej danych, aby normalnie pracować. 
					
				

				
					
						Mniej  więcej  tyle,  że  będzie  dwa  razy  więcej  informacji  do 
					
				

				
					
						przyswojenia w dwa razy mniejszej ilości czasu.
					
				

			

			
				
					
						W takiej sytuacji bardzo łatwo o chaos i zawrotną, bezmyślną 
					
				

				
					
						gonitwę myśli w Twojej głowie, a to może oznaczać zawodową 
					
				

				
					
						i często także prywatną klęskę. 
					
				

			

			
				
					
						Jakie  jest  rozwiązanie  tego  problemu?  Rozwiązaniem  tym  jest 
					
				

				
					
						umiejętność  szybkiego  czytania  oraz  znajomość  technik 
					
				

				
					
						zapamiętywania. Szybkie czytanie gwarantuje zdolność szybkiego 
					
				

				
					
						i umiejętnego wyszukiwania potrzebnych informacji oraz szybkiego 
					
				

				
					
						ich przyswajania, a znajomość technik zapamiętywania umożliwia 
					
				

				
					
						trwałe zapamiętanie wszystkich tych informacji, które aktualnie są 
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